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  گروه مديريت و بهداشت عمومی 
دانشجويان کارشناسی ارشد:  گروه هدف          واحد عملی ١ نظری    واحد٢: تعداد واحد 

مديريت خدمات بهداشتی 
دکتر وحيدی ( ان آقاي:  مدرس                                                  ساعت ٥١ :  مدت

  ) ،تبريزی ،جنتی 
   

          روش تحقيق :  عنوان
  
        

يکي از اهداف اصلي تحقيق در علوم بهداشتی ، توليد و بررسي نظريه هايي در : مقدمه 
راستاي درک راههاي ارتقاء شرايط سلامت در انسان ها و به کارگيري دانش جديد براي 

توليد علم و فناوری نوين برای حل . شی در نظام سلامت است ارتقاء کيفيت،کارآيی و اثربخ
مشکلات و معضلاتی که لا ينحل مانده است از ديگر اهداف پژوهش در نظام سلامت می 

  . روان ترين و منطقی ترين ابزار برای آن پژوهش علمی است .باشد 
م سلامت به دليل امروزه تصميم گيری مبتنی بر شواهد اهميت زيادی پيدا کرده است در نظا

کمبود منابع استفاده از شواهد علمی مستند ،دقيق و قابل اتکا در سياستگزاری ،برنامه ريزی 
،مديريت و تصميم گيری امری بسيار با ارزش و حياتی است و بهترين راه برای فراهم 

  . آوردن داده ها های مورد نياز قابل اتکا پژوهش های علمی می باشد 
آوردن اطلاعات درست و ارتقای کيفيت تحقيقات لازم است که هر به منظور فراهم 

پژوهشگر مفاهيم اوليه و بنيادين پژوهش را فرا گيرد تا بتواند به طور اصولی و دقيق به 
در دوره تحصيلات تکميلی توانمند سازی دانشجويان در زمينه پژوهش از . پژوهش بپردازد 

  . اهميت ويژهای برخوردار است 
  : اهداف 

پس از گذراندن اين درس ،دانشجو بايد با روش شناسی پژوهش و گامهای : هدف کلی -١
  پيوسته آن آشنا شده و 

  . بتواند يک طرح پژوهشی را به طور کامل و دقيق تدوين نمايد  
  :  اهداف اختصاصی -٢
   آشنايی با مفاهيم ،تعاريف و اهميت تحقيق در نظام خدمات بهداشتی درمانی  - ١
  مسئله مناسب  انتخاب موضوع ،نگارش عنوان مناسب و بيان ( يه يک طرح تحقيقاتی  ته-٢
  . که در ارتباط با موضوع تحقيق است )بررسی متون( بررسی اطلاعات و مدارکی -٣
   تنظيم اهداف ، فرضيات يا سئوالات پژوهشی -٤
     تعريف متغيرها -٥
   انواع مطالعات -٦
  ) روش های کمی (ات نحوه تعين روايی و پايايی آنها  انتخاب روش جمع آوری اطلاع-٧
   اجرای طرح تحقيقاتی -٨ 
  تجزيه و تحليل و تفسير اطلاعات جمع آوری شده -٩
  تهيه برنامه عملياتی -١٠
   شناخت منابع و بودجه مورد نياز -١١
   مطالعات کيفی -١٢
  تدوين پروپوزال -١٣
   رفرنس نويسی -١٤



       تهيه مقاله-١٥
  :  کاربردی اهداف

با مهارتهای پژوهش  در پايان اين کلاس انتظار می رورد دانشجويان به صورت عملی 
  ،تدوين پروپوزال تحقيقاتی و تهيه مقالات 

    .آشنا شوند  پژوهشی 
 دانشجو محور و مهارت محور بوده و کلاس درس با استفاده  شيوه آموزش: روش آموزش 

ارائه  به صورت مشارکتی، کار گروهی ، بحث جمعی، از منابع و سرفصل های تعيين شده 
  . گزارش دانشجويان درباره نتيجه فعاليت های تيمی و پرسش و پاسخ اداره خواهد شد

    
  برنامه اجرايی درس روش تحقيق 

مدرس موضوع مورد بحث در جلسه   زمان تدريس  شيوه
کار   سخنرانی

گروهی 
 روش تدريس و –عرفی اهداف م

روش ارزشيابی درس 
 --- ٨-١٠جنتی 

آشنايی با مفاهيم ،تعاريف و اهميت 
تحقيق در نظام خدمات بهداشتی 

درمانی 

 --- ٩-١٠جنتی 

 و اولويت   مسئله يابی روش های
 پژوهشی  بندی مسئله يا موضوع

-٣٠/١١جنتی 
١٠ 

١٣-
٣٠/١١ 

٧/٧/٨٨ 
روز 
  اول 
   آذر٢

 ١٣ -١٤   دانشجويان   ارائه گزارش کارگاه
مساله چيست و چرا بايد مطالعه شود 

) تدوين بيان مساله (
    ٨-١٠جنتی 

مرور و بررسی اطلاعات و مدارک 
  موجود

    ١٠-١١جنتی 

    ١١-١٣جنتی کار گروهی 

روز دوم 
 آذر ٥

 ١٤-١٣ ١٣ -١٤دانشجويان   ارائه گزارش کارگاه
 پژوهش و فرضيات  تنظيم اهداف

تحقيق 
٩-١٠ ٨-٩    

    ١١-١٢ ١٠-١١تدوين فرضيات و سئوالات پژوهشی 

روز 
  سوم 
ذر  آ٩

 ١٤-١٣   دانشجويان   ارائه گزارش کارگاه
دکتر تعريف و انتخاب متغيرها  

وحيدی 
٩-١٠ ٨-٩ 

  ١٠-١١   دانشچويان گزارش کارگروهی 
انواع مطالعات و روش انتخاب نوع 

مطالعه 
دکتر 
  وحيدی

١٢-١٣  ١١-١٢  

روز 
  چهارم 
 آذر ١٢

  ١٤-١٣   دانشچويان گزارش کارگروهی 
انتخاب روش جمع آوری اطلاعات 

روش (نحوه تعين روايی و پايايی آنها 
) های کمی 

دکتر 
  وحيدی

روز   ٩-١٠  ٨-٩
  پنجم 
  آذر١٦

  ١٠-١١   دانشچويان گزارش کارگروهی 



دکتر  در مطالعات  روش نمونه گيری
  وحيدی

١٢-١٣  ١١-١٢  

 ١٤-١٣   دانشجويان   ارائه گزارش کارگاه
دکتر   روش های تجزيه و تحليل اطلاعات 

  وحيدی
٩-١٠  ٨-٩  

دکتر ملاحظات اخلاقی در پژوهش 
  وحيدی

٣٠/١٠-
١٠ 

   

دکتر   )پايلوت (مطاللعه مقدماتی
  وحيدی

١١-
٣٠/١٠ 

   

 ١١-١٢   دانشجويان   ارائه گزارش کارگاه

دکتر   تهيه طرح عملياتی
وحيدی 

٣٠/١٢-
١١ 

١٣-١٤ 

روز 
  ششم 
  آذر١٩

   امکانات و بودچه موردنياز
  

دکتر 
وحيدی 

٣٠/١٢-
١٣ 

١٣-١٤ 

    ٣٠/٨-١٠  کليات و فرايند مطالعات کيفی
نوشتن عنوان ،سئوال : کارگروهی 

تحقيق ،بيان مساله و اهداف مطالعه 
   ٣٠/١١-

١٥/١٠ 

روز 
  هفتم 
  آذز ٢٣

گزارش کارگروهی   

دکتر 
تبريزی 

   ٣٠/١٢-
٣٠/١١ 

رويکردهای پژوهش کيفی پديدار 
شناسی و اقدام پژوهی 

دکتر 
تبريزی 

٣٠/٩-
٣٠/٨ 

   

-١٥/١٠    و روش نمونه گيری  انتخاب نمونه
٣٠/٩ 

   

روز 
  هشتم 
آذر ٢٦

: روش جمع آوری داده ها
 FGDمشاهده،مصاحبه، 

      ١٢-
٣٠/١٠ 

             
تعيين متولوژی ،انتخاب : کارگروهی 

نمونه و روش جمع آوری داده ها 
   ٤٥/٩-

٣٠/٨ 
-٣٠/١٠روش تجزيه و تحليل داده ها 

٤٥/٩ 
   

-١٥/١١پژوهش اخلاق در 
٤٥/١٠ 

   

روز نهم 
 آذر ٣٠

قوام و درستی داده ها 

دکتر 
  تبريزی 

    
  
  

١٢-
١٥/١١ 

   

  روزدهم   ٨-١٠  جنتی  جمع بندی
دکتر رفرنس نويسی  دی ٣

  تبريزی
١٠-١٢   

روز 
يازدهم 

 دی ١٠

خانم دکتر مقاله نويسی 
عليزاده 

٨- ١٢ 

  . برگزار خواهد شد    Full Course و  برنامه به شکل کارگاهی



پس از پايان برنامه هر دانشجو موظف است حداکثر ظرف دو ماه يک طرح تحقيقاتی تهيه و 
  )  ساعت کار عملی ١٥اين مدت معادل . (به گروه اساتيد برگزار کننده کارگاه ارايه نمايد 

کليه طرحهای تحقيقاتی در يک روز با حضور کليه دانشجويان و اساتيد برگزار کننده کارگاه 
  .  و اصلاح گردد ارشيابی

  )  ساعت کار عملی ١٥اين مدت معادل ( 
  : منابع اصلی 

گروه مترجمين ،وزارت " تحقيق در سيستم های بهداشتی "  سازمان جهانی بهداشت ، - ١
  . ١٣٨١ بهداشت ،درمان و آموزش پزشکی ،تهران 

" نی راهنمای آموزش ده گام پژوهش در سيستمهای بهداشتی درما" آصف زاده سعيد -٢
   . ١٣٨٢وزارت بهداشت ،درمان و آموزش پزشکی ،تهران 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  "   بيمارستانی مديريت تحقيقات"آصف زاده سعيد -٣
   . ١٣٨٢بهداشتی درمانی قزوين ،معاونت پژوهشی ،حديث امروز ،قزوين 

ات بشری ،چاپ روشهای تحقيق کيفی در پرستاری ،انتشار. عابدی ،حيرعلی و همکاران  -٤
  . ١٣٨٥اول 
روشهای تحقيق کيفی ، انتشارات بشری ،چاپ  .   اديب حاج باقری ،محسن و همکاران-٥

  . ١٣٨٦اول 
    

  : انتظارات از دانشجويان محترم 
انتظار ميرود دانشجويان عزيز مطابق طرح درس ارائه شده قبل از حضور در کلاس مطالب 

ری و در بحث ها مشارکت فعال داشته باشند، چرا درسی را مرور کرده و درگروه های کا
و مشارکت بهتر دانشجويان در کلاس خواهد  منجر به يادگيری عميق تر  که آمادگی قبلی 

  . گرديد
انتظارداريم دانشجويان مطابق برنامه توافق شده در کلاس و برنامه اجرايی مندرج در طرح  

شته، نقش های مختلف در يک تيم موثر درس، به صورت موثر در کارهای تيمی مشارکت دا
را در عمل تمرين کنند و نتيجه فعاليت ها و يحث های انجام گرفته در گروه را توسط 

  . گزارشگر گروه ارائه دهند
زندگی فردی و در موقعيت های   اين کلاس به نحو موثری در  است نتايج بحثهای  اميد  

  . قرار گيرد مورد استفاده  شغلی آينده، عزيزان دانشجو 
  : روش ازشيابی دانشجو  
   نمره ١١   امتحان کتبی-١  
   نمره ٢ فعاليت کلاسی -٢
   ارائه پروپوزال -٣
 


