
 طرح درس

  روش تحقيق در علوم بهداشتي  :نام درس

   كارشناسي ارشد ارگونومي :رشته

   1 :تعداد واحد

   واحد نظري :نوع واحد

   آمار تحليلي :پيشنياز

    ساعتي1 جلسه 16 :تعداد جلسات آموزشي

   .متناسب با نياز Power Pointاستفاده از وسائل تخته سفيد، اسلايد و : وسائل كمك آموزشي

   عبدالرسول صفائيان :ائه كنندهار

   آمارحياتي و اپيدميولوژي :گروه آموزشي

   علوم پزشكي تبريز/ بهداشت و تغذيه  :دانشگاه/ دانشكده 

   :دانشجو در پايان دوره بايد بتواند :هدف كلي 

   با چگونگي مراحل مختلف تحقيق آشنا شود     -١

   با مراحل نوشتن طرح تحقيقاتي آشنا شود     -٢

   با مراحل گزارش نهايي و چگونگي استفاده از كتابخانه آشنا شود     -٣

   :سرفصل درس

   انتخاب موضوع تحقيق                   -١

   بيان مسئله                   -٢

   مروري بر اطلاعات و مدارك موجود                   -٣

   تنظيم اهداف و فرضيات تحقيق                   -٤

   انتخاب متغيرها                   -٥

   انتخاب نوع مطالعه                   -٦

   انتخاب روش جمع آوري اطلاعات و نمونه برداري                   -٧

   تجزيه و تحليل اطلاعات                   -٨

   ملاحضات مقدماتي                   -٩

   آزمون مقدماتي                -١٠

   رح انتشار و استفاده از نتايجط                -١١

   تهيه طرح عملياتي                -١٢

   امكانات و بودجه مورد نياز                -١٣

   تهيه گزارش نهايي                -١٤

   :جلسات آموزشي



   جلسه اول     -١

a.        انتخاب موضوع تحقيق: موضوع جلسه   

b.        نددانشجو بايد بتوا: اهداف آموزشي   

                                                                          i.       طريقه انتخاب يك موضوع را بشناسد   

                                                                        ii.       يك موضوع را انتخاب كند.   

                                                                     iii.       با كلمات مناسب موضوع خود را بيان كند.   

                                                                     iv.       مطالب تدريس شده را جمع بندي كند.   

c.        سخنراني، زدن مثال، حل مسئله و بحث گروهي( تركيبي  :روش آموزش(   

d.        دانش: حيطه هاي يادگيري   

e.        بارش افكار: فعاليت يادگيري.   

f.           حضور، مشاركت در بحث و فعاليت گروهي و انجام تكاليف و تمرينها: ارزيابي.   

   جلسه دوم     -٢

a.        بيان مسئله: موضوع جلسه   

b.        دانشجو بايد بتواند: اهداف آموزشي   

                                                                          i.       موضوع مورد نظر خود را شرح دهد.   

                                                                       ii.        تقسيم بندي موضوعات يك بيان مسئله را بشناسد.   

                                                                     iii.        نوشتن يك موضوع را شرح دهدطريقه   

                                                                     iv.       يك بيان مسئله براي موضوع انتخابي بنويسد.   

                                                                       v.       مطالب تدريس شده را جمع بندي كند.   

c.        سخنراني، زدن مثال، حل مسئله و بحث گروهي( تركيبي  :زشروش آمو(   

d.        دانش: حيطه هاي يادگيري   

e.        بارش افكار: فعاليت يادگيري.   

f.           حضور، مشاركت در بحث و فعاليت گروهي و انجام تكاليف و تمرينها: ارزيابي.   

   جلسه سوم     -٣

a.        طلاعات و مدارك موجودمروري بر ا: موضوع جلسه   

b.        دانشجو بايد بتواند: اهداف آموزشي   

                                                                          i.       هر يك روشهاي مروري بر اطلاعات را توضيح دهد.   

                                                                       ii.        بين روشهاي مروري بر اطلاعات را توضيح دهدتفاوت .   

                                                                     iii.       مثال براي هر يك از موضوعات تدريس شده ارائه دهد.   

                                                                     iv.       ضوع خود را شرح داده و مدارك موجود را روشهاي مروري بر اطلاعات مو
   .بيابد

                                                                       v.       مطالب تدريس شده را جمع بندي كند.   

c.        سخنراني، زدن مثال، حل مسئله و بحث گروهي( تركيبي  :روش آموزش(   

d.        دانش: حيطه هاي يادگيري   



e.        بارش افكار: فعاليت يادگيري.   

f.           حضور، مشاركت در بحث و فعاليت گروهي و انجام تكاليف و تمرينها: ارزيابي.   

   جلسه چهارم     -٤

a.        تنظيم اهداف و فرضيات تحقيق: موضوع جلسه   

b.        دانشجو بايد بتواند: اهداف آموزشي   

                                                                          i.       دلايل داشتن هدف براي يك طرح تحقيقاتي را شرح دهد.   

                                                                       ii.        چگونگي تنظيم هدف و فرضيات را شرح دهد.   

                                                                     iii.       براي موضوع خود هدف بنويسد.   

                                                                          i.       مطالب تدريس شده را جمع بندي كند   

c.        سخنراني، زدن مثال، حل مسئله و بحث گروهي( تركيبي  :روش آموزش(   

d.        دانش: حيطه هاي يادگيري   

e.        بارش افكار: فعاليت يادگيري.   

f.           حضور، مشاركت در بحث و فعاليت گروهي و انجام تكاليف و تمرينها: ارزيابي.   

   جلسه پنجم     -٥

a.        انتخاب متغيرها: موضوع جلسه   

b.        دانشجو بايد بتواند: اهداف آموزشي   

                                                                          i.       نوع متغييرهاي هريك از اهداف تحقيق را تعين كند   

                                                                        ii.       نقش متغييرهاي هر يك از اهداف تحقيق را معين كند.   

                                                                      iii.       مقياس متغييرهاي هر يك از اهداف تحقيق را معين كند.   

                                                                     iv.       مطالب تدريس شده را جمع بندي كند.   

c.        سخنراني، زدن مثال، حل مسئله و بحث گروهي( تركيبي  :روش آموزش(   

d.        دانش: يحيطه هاي يادگير   

e.        بارش افكار: فعاليت يادگيري.   

f.           حضور، مشاركت در بحث و فعاليت گروهي و انجام تكاليف و تمرينها: ارزيابي.   

   جلسه ششم     -٦

a.        انتخاب نوع مطالعه :موضوع جلسه   

b.        دانشجو بايد بتواند: اهداف آموزشي   

                                                                          i.       انواع مطالعات تحقيق را با مثال بيان كند.   

                                                                        ii.       تفاوت بين انواع مطالعات تحقيق را بيان كند.   

                                                                     iii.       نوع مطالعه موضوع و تحقيق خود را تعين كند.   

                                                                     iv.       مطالب تدريس شده را جمع بندي كند.   

c.        سخنراني، زدن مثال، حل مسئله و بحث گروهي( تركيبي  :روش آموزش(   

d.        دانش:حيطه هاي يادگيري    

e.        بارش افكار: فعاليت يادگيري.   



f.           حضور، مشاركت در بحث و فعاليت گروهي و انجام تكاليف و تمرينها: ارزيابي.   

   جلسه هفتم     -٧

a.        انتخاب روش جمع آوري اطلاعات و نمونه برداري: موضوع جلسه   

b.        دانشجو بايد بتواند: اهداف آموزشي   

                                                                          i.       دلايل و روشهاي جمع آوري اطلاعات را با مثال شرح دهد.   

                                                                       ii.        روش نمونه برداري براي تحقيق خود انتخاب كند.   

                                                                     iii.       مطالب تدريس شده را جمع بندي كند.   

c.        سخنراني، زدن مثال، حل مسئله و بحث گروهي( تركيبي  :روش آموزش(   

d.        دانش: حيطه هاي يادگيري   

e.        بارش افكار: فعاليت يادگيري.   

f.           ت در بحث و فعاليت گروهي و انجام تكاليف و تمرينهاحضور، مشارك: ارزيابي.   

  : جلسه هشتم      -٨

a.        جلسه امتحان ميان ترم :موضوع جلسه   

b.        كليه حيطه هاي دانش، رواني و حركتي: حيطه هاي يادگيري.   

c.        ياد آوري: فعاليت يادگيري.   

d.        نتيجه ارزيابي طول ترم+ زينه اي، جاخالي و تشريحي جواب دادن به سوالات چند گ: ارزيابي.   

   جلسه نهم     -٩

a.        تجزيه و تحليل اطلاعات : موضوع جلسه  

b.        دانشجو بايد بتواند: اهداف آموزشي   

                                                                          i.       توضيح دهددلائل تجزيه و تحليل اطلاعات را .   

                                                                       ii.        انواع روشهاي تجزيه و تحليل اطلاعات را بيان كند.   

                                                                     iii.       روشهاي تجزيه و تحليل اهداف تحقيق خود را بيان كند.   

                                                                     iv.       مطالب تدريس شده را جمع بندي كند.   

c.        سخنراني، زدن مثال، حل مسئله و بحث گروهي( تركيبي  :روش آموزش(   

d.        دانش: حيطه هاي يادگيري   

e.        بارش افكار: فعاليت يادگيري.   

f.           حضور، مشاركت در بحث و فعاليت گروهي و انجام تكاليف و تمرينها: بيارزيا.   

   جلسه دهم  -١٠

a.        ملاحضات اخلاقي: موضوع جلسه   

b.          دانشجو بايد بتواند: اهداف آموزشي   

                                                                          i.       حقيق را بيان كنددلايل ملاحضات اخلاقي ت.   

                                                                       ii.        روشهاي رعايت ملاحضات اخلاقي را بيان كند.   

                                                                     iii.       ملاحضات اخلاقي تحقيق خود را بيان كند.   

                                                                     iv.       مطالب تدريس شده را جمع بندي كند.   



c.        سخنراني، زدن مثال، حل مسئله و بحث گروهي( تركيبي  :روش آموزش(   

d.        دانش: حيطه هاي يادگيري   

e.        بارش افكار: فعاليت يادگيري.   

f.           ركت در بحث و فعاليت گروهي و انجام تكاليف و تمرينهاحضور، مشا: ارزيابي.   

   جلسه يازدهم  -١١

a.        آزمون مقدماتي:  موضوع جلسه   

b.        دانشجو بايد بتواند: اهداف آموزشي   

                                                                          i.       هدطرق آزمون اوليه تحقيق خود را شرح د.   

                                                                       ii.        مثال براي هر يك از موضوعات تدريس شده ارائه دهد.   

                                                                     iii.       مطالب تدريس شده را جمع بندي كند.   

c.        سخنراني، زدن مثال، حل مسئله و بحث گروهي( تركيبي  :روش آموزش(   

d.        دانش: حيطه هاي يادگيري   

e.        بارش افكار: فعاليت يادگيري.   

f.           حضور، مشاركت در بحث و فعاليت گروهي و انجام تكاليف و تمرينها: ارزيابي.   

   جلسه دوازدهم  -١٢

a.        از نتايجطرح انتشار و استفاده : موضوع جلسه   

b.        دانشجو بايد بتواند: اهداف آموزشي   

                                                                     iv.       چگونگي انتشار نتايج مسئله را بيان كند.   

                                                                       v.        خود را بيان كندراههاي انتشار نتايخ تحقيق.   

                                                                          i.       مطالب تدريس شده را جمع بندي كند.   

c.        سخنراني، زدن مثال، حل مسئله و بحث گروهي( تركيبي  :روش آموزش(   

d.        دانش: حيطه هاي يادگيري   

e.        افكاربارش: فعاليت يادگيري .   

f.           حضور، مشاركت در بحث و فعاليت گروهي و انجام تكاليف و تمرينها: ارزيابي.   

   جلسه سيزدهم  -١٣

a.        امكانات و بودجه مورد نياز :موضوع جلسه   

b.          دانشجو بايد بتواند: اهداف آموزشي   

                                                                     vi.       چگونگي نوشتن جدول بودجه را بيان كند.   

                                                                   vii.      امكانات مورد نياز براي يك تحقيق را بشناسد.   

                                                                viii.      ق خود را بيان كندامكانات مورد نياز براي تحقي.   

                                                                     ix.       بودجه هر يك از اجزاع تحقيق خود را معين كند   

                                                                          i.       مطالب تدريس شده را جمع بندي كند.   

c.        سخنراني، زدن مثال، حل مسئله و بحث گروهي( تركيبي  :روش آموزش(   

d.        دانش: حيطه هاي يادگيري   



e.        بارش افكار: فعاليت يادگيري.   

f.           حضور، مشاركت در بحث و فعاليت گروهي و انجام تكاليف و تمرينها: ارزيابي.   

   جلسه چهادهم  -١٤

a.        هاييتهيه گزارش ن :موضوع جلسه   

b.        دانشجو بايد بتواند: اهداف آموزشي   

                                                                          i.       طريقه نوشتن گزارش نهايي را بيان كند.   

                                                                       ii.        ق خود را بيان كندطريقه نوشتن گزارش نهايي تحقي.   

                                                                     iii.       مطالب تدريس شده را جمع بندي كند.   

c.        سخنراني، زدن مثال، حل مسئله و بحث گروهي( تركيبي  :روش آموزش(   

d.        دانش: حيطه هاي يادگيري   

e.        افكاربارش: فعاليت يادگيري .   

f.           حضور، مشاركت در بحث و فعاليت گروهي و انجام تكاليف و تمرينها: ارزيابي.   

   جلسه پانزدهم  -١٥

a.        مروري و يادآوري مطالب طول ترم: موضوع جلسه   

b.        دانشجو بايد بتواند: اهداف آموزشي   

                                                                          i.       مطالب تدريش شده در طول ترم را شرح و جمع بندي كند.   

c.        سخنراني، زدن مثال، حل مسئله و بحث گروهي( تركيبي  :روش آموزش(   

d.        دانش: حيطه هاي يادگيري   

e.        يادآوري: فعاليت يادگيري.   

f.           يت گروهي و انجام تكاليف و تمرينهاحضور، مشاركت در بحث و فعال: ارزيابي.   

   جلسه شانزدهم  -١٦

a.        جلسه امتحان پايان ترم :موضوع جلسه   

b.        كليه حيطه هاي دانش، رواني و حركتي: حيطه هاي يادگيري.   

c.        ياد آوري: فعاليت يادگيري.   

d.        نتيجه ارزيابي طول ترم+  و تشريحي جواب دادن به سوالات چند گزينه اي، جاخالي: ارزيابي.   

   :منابع درسي

وهشي وزارت بهداشت، تحقيق در سيستم هاي بهداشتي، شيوه تهيه طرح هاي تحقيقاتي براي  معاونت پ     -١
   1372مسائل بهداشتي و درماني، سازمان جهاني بهداشت، 

 


