
 بنام خدا
  دانشكده بهداشت و تغذيه

   
   )1(طرح درس آموزش بهداشت و ارتقا سلامت 

    
   دانشجويان مقطع كارشناسي ارشد رشته آموزش بهداشت: گروه هدف

    
   دكتر اله وردي پور:نام اساتيد

    
   17:تعداد جلسات آموزشي                           :سال تحصيلي                                 : نيمسال تحصيلي

    
   19/10/89 لغايت 28/06/89روزهاي شنبه هر هفته از تاريخ :تاريخ تشكيل جلسات آموزشي

   8-12:ساعت تشكيل جلسات آموزشي 
   :پس از پايان درس دانشجويان قادر خواهند بود: اهداف آموزشي

   .ار دهدعلل رفتاري بروز بيماري ها را مورد تجزيه و تحليل قر      -١
   .اهميت مداخلات رفتارهاي ارتقا دهنده سلامت را توضيح دهند       -٢
   .تاريخچه و تحولات در آموزش و ارتقا سلامت را توضيح دهند      -٣
   .اصول و فلسفه آموزش بهداشت را بيان كنند      -٤
   .با تغيير رويكرد از آموزش بهداشت به سمت ارتقا سلامت آشنا شوند      -٥
   .برداشت هاي غلط از رشته آموزش بهداشت را مورد تحليل قرار دهند      -٦
   .موانع موجود در مسير آموزش بهداشت را بشناسند      -٧
   .جايگاه نقش و ضرورت آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت را در جامعه توضيح دهند      -٨
   . مدل تغيير رفتار ترسيم نمايندبراي مشكلات بهداشتي و بيماري ها آن الگو و      -٩
   .بر اساس مدل هاي تحليل رفتار تشخيص رفتاري بيماري ها و مشكلات بهداشتي را توضيح دهند   -١٠
   .تئوري درون فردي را در تحليل علل رفتاري بيماري ها و مشكلات بهداشتي بكار برند   -١١
   . ها و مشكلات بهداشتي بكار برندتئوري اكولوزيك را در تحليل علل رفتاري بيماري   -١٢
   .جايگاه و نقش آموزش را در ارتقا سلامت فردي و جامعه بيان نمايند   -١٣
   .نحوه سنجش مفاهيم مورد بررسي در رشته تخصصي آموزش و ارتقا سلامت را توضيح دهند   -١٤

   :فعاليتهاي يادگيري دانشجويان
   رح درس ، بارش افكار و مشاركت در بحث هاي كلاسي بصورت پرسش و پاسخمشاركت در ارائه مفاهيم و دروس بر اساس ط

    
   :برنامه زمان بندي شده جلسات درسي

 نام استاد موضوع اصلي هر جلسه آموزشي تاريخ جلسه
دكتر حميد اله وردي  اهميت مدا خلات رفتاري 2/076/89 1

 پور
دكتر حميد اله وردي  به ارتقا سلامتآموزش بهداشت و تغيير رويكرد  03/07/89 2

  پور
دكتر حميد اله وردي  تعريف آموزش بهداشت و تاريخچه آموزش و ارتقا سلامت 10/07/89 3

  پور
دكتر حميد اله وردي  اصول و فلسفه آموزش بهداشت 17/07/89 4

  پور
د اله وردي دكتر حمي ادراكات نا صحيح و موانع از آموزش بهداشت 24/07/89 5



  پور
دكتر حميد اله وردي  عوامل درون فردي و مولفه هاي ذهني موثر بر رفتار 01/08/89 6

  پور
دكتر حميد اله وردي  تعريف حمايت ، توانمند سازي و مولفه هاي محيطي موثر بر رفتار  08/08/89 7

  پور
دكتر حميد اله وردي  امتحان ميان ترم                                           15/08/89 8

  پور
دكتر حميد اله وردي  مدل هاي درون فردي توضيح دهنده تغيير رفتار 23/08/89 9

  پور
دكتر حميد اله وردي  مدل هاي درون فردي توضيح دهنده تغيير رفتار 29/08/89 10

  پور
دكتر حميد اله وردي  فتارمدل هاي درون فردي توضيح دهنده تغيير ر 06/09/89 11

  پور
دكتر حميد اله وردي  مدل هاي اكولوژيك توضيح دهنده تغيير رفتار 13/09/89 12

  پور
دكتر حميد اله وردي  مدل هاي اكو لو ژيك توضيح دهنده تغيير رفتار 20/09/89 13

  پور
تعيين كننده اندازه گيري رفتار هاي بهداشتي و مولفه هاي ذهني  27/09/89 14

 رفتار
دكتر حميد اله وردي 

  پور
اندازه گيري رفتار هاي بهداشتي و مولفه هاي ذهني تعيين كننده  04/10/89 15

 رفتار
دكتر حميد اله وردي 

  پور
ارائه الگو و عوامل رفتاري در ايجاد يك مشكل بهداشتي بر اساس  11/10/89 16

 تكاليف داده شده
 دانشجويان

ارائه الگو و عوامل رفتاري در ايجاد يك مشكل بهداشتي بر اساس  18/10/89 17
 تكاليف داده شده

 دانشجويان

    
   :شيوه ارزيابي دانشجو

   :ارزيابي نهايي يادگيري در دانشجويان بر اساس معيار هاي زير صورت خواهد گرفت
   . شكل سوالات تشريحي طراحي خواهد شدنحوه پاسخگويي به سوالات امتحان ميان ترم و پايان ترم كه به-1
   .كيفيت فعاليتهاي كلاسي كه بر اساس محتواي مطروحه و در استاي طرح درس موضوع تعيين مي شود-2
علاقه به شركت در بحثهاي گروهي ، حضور منظم در جلسات آموزشي ، اشتياق به مشاركت در طرح پرسش و پاسخ گويي -3

گيري مفاهيم جديد و آموزش آنها به ساير فراگيران كه با تشخيص اساتيد امتياز هر دانشجو در به سوالات و نيز علاقه به ياد
   .مقايسه با ساير دانشجويان مشخص خواهد شد

    حضور فيزيكي فعال دانشجويان-4
    
    
    
    
    
    

   :منابع اصلي درس
   1370ه تهران ، تهرا ن ، انتشارات دانشگا. آموزش بهداشت . گ. شفيعي ، ف ، آذر گشب       -١
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علاوه بر منابع فوق سر فصل مطالب درسي ارائه شده در جلسات آموزشي بر اساس آخرين يافته هاي علمي و منابع :ضيحتو*

  ديگري 
    مي شوند جزو منابع اصلي درس در نظر گرفته خواهند شد كه توسط اساتيد ارائه دهنده درس معرفي

   
   
   
   
   

 


