
 بسمه تعالی 
   بهداشت  دانشکده

    گروه بهداشت عمومی و مدیریت
******************************  

   واحد ٢: تعداد واحد                                      واگير برنامه ملی مبارزه با بيماریها  :نام درس
  دکتر احمد کوشا:  مدرس                                کارشناسی نا پيوسته بهداشت عمومی: مقطع

 ١۵: مدت زمان ارایه درس                                                                                        : پيش نياز
   ساعته ٢جلسه 

   
  :اهداف کلی

می  هدف کلی از ارائه این دوره آشنایی دانشجویان با برنامه های ملی مبارزه با بيماریهای واگير 
  :مباحث این دوره موارد زیر را شامل می شود. باشد

  :کلياتی در باره مبارزه با بيماریهای عفونی شامل          ·
o          چگونگی ایجاد عفونتها  
o         راههای انتقال و انتشار عفونتها  
o          نظام مراقبت بيماریها )surveillance ( و اگيرو استراتؤی های مبارزه با بيماریهای  
   

آشنائی با بيماریهای واگير مهم از نظر اپيدميولوژیک و برنامه های کشوری مبارزه با آنها           ·
  :شامل بيماریهای 

  هپاتيت          ·
  Aهپاتيت            §
  D  وBهپاتيتهای            §
  Cهپاتيت            §
  Eهپاتيت            §

  ایدز            ·
  آميزشی           ·

  سوزاک           §
  اورتریت غيرگنوکوکی           §
  سيفيليس           §
  زخم های تناسلی            §

·             
  قابل پيشگيری با واکسن           ·

  فلج اطفال             -
  سرخک، سرخچه             -
  مننژیت            -
  کزاز            -
  سياه سرفه            -
  یدیفتر            -

  اسهالی          ·
  وبا           §
  شيگلوز           §
  گاستروآنتریت سالمونلائی            §
  تيفوئيد            §
  مسموميتهای غذائی           §
  ارزیابی و درمان اسهال           §

  سل          ·
  مالاریا          ·
  قابل انتقال بين انسان و حيوان          ·

  تب مالت            §
  )با تاکيد برهاری (حيوان گزیدگی            §
  ) CCHFبا تاکيد بر تب کریمه و کنگو (تب های خونریزی دهنده             §
  سالک             §
  کالازار            §
  آنفولانزای پرندگان             §

  :اهداف اختصاصی
   



  :در زمينه کليات مبارزه با بيماریهای عفونی دانشجو باید بتواند
  .با گروههای مختلف ميکرو ارگانيسمها آشنائی داشته باشد          ·
  .شرایط لازم برای ایجاد عفونت را بداند          ·
          .راههای انتقال و انتشار عفونت را شرح دهد            ·
  .بيماریها را بيان کند) surveillance( تعریف، اصول و راههای مراقبت           ·
  . گزارش بيماریها را شرح دهدشيوه          ·
  .چگونگی تجزیه و تحليل اطلاعات را توضيح دهد          ·
  . نحوه مقابله با اپيدميها را توضيح دهد          ·

   
   

  :در زمينه آشنائی با بيماریهای واگير دانشجو باید بتواند 
  .را بداند) طعی بيماری منجمله موارد مشکوک ، احتمالی و ق(تعاریف مربوط به بيماری           ·
  .بيماری را شرح دهد) منجمله مشخصات اپيدميولوژیک (اهميت بيماری           ·
  .علل و راههای انتقال بيماری را شرح دهد          ·
  .علائم ونشانه های بيماری را شرح دهد           ·
  .راههای تشخيص و درمان بيماری را بداند          ·
  .پيشگيری بيماری را شرح دهدراههای           ·
  . با برنامه ملی مبارزه با بيماری آشنائی داشته باشد          ·

   
  :متد آموزشی 

با استفاده از نرم افزار پاورپوينت و تکميل مطالب  به همراه پرسش و پاسخ دانشجويان کنفرانس  

  توسط استاد

  :روشهای ارزشيابی 

 تکاليف عملی در - ارزيابی ارائه کنفرانس توسط دانشجويان–  امتحان پايان ترم–امتحان ميان ترم  

  طول ترم 
  :امکانات آموزشی 

  سالن سخنرانی، کلاس          -
   کامپيوتر ، ویدئو پرژکتور و وایت برد         -

   
  : مدرس 

  دکتر احمد کوشا متخصص بيماریهای عفونی 
   

  :منابع اصلی درس
   درمان و آموزش پزشکی در مورد مراقبت بيماریهاآخرین دستورالعملهای وزارت بهداشت 

  مبانی طب داخلی هاریسون •
  اصول پيشگيری و مراقبت از بيماری ها ، معاونت سلامت وزارت بهداشت  •
  )  WHO( آیين نامه آموزشی مراقبت بيماریهای واگير  •
  اصول مبارزه با سل دکتر قانع شيراز  •

   
  : ارزشيابی

 حضور فعال دانشجو در گروههای متشکله و آزمون کتبی ميان ترم و پایان در طول دوره آموزشی با معيار
  .ترم

  :نحوه ارزشيابی
   نمره۴:آزمون ميان ترم 

   نمره١۶: ارزشيابی پایان ترم 
  نمره۶:نمره کارگروهی           ·
   نمره١٠:آزمون پایان ترم           ·

   
  :مقررات

    ١٠ حداقل نمره قبولی -
   جلسه ۴ غيبت در کلاس  تعداد دفعات مجاز-
   
   



   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

   
  جدول زمانبندی درس مبارزه با بيماریهای واگير



نوبت 
جلسه

ساعت  سرفصل
امکانات  منابع درسی نحوه ارایه ارایه

مورد نياز
روش 
 ارزشيابی

   
١ 

   
کلياتی در مورد ميکرو 

ارگانيسمها و بيماریهای 
  عفونی

  چگونگی ایجاد عفونتها 
اههای انتقال و انتشار ر

  عفونتها
  

   
٢  
  

   
سخنرانی 
 با اسلاید

   
مبانی طب داخلی 

 هاریسون

   
کلاس 
درس، 
ویدئو 
 پروژکتور،
 رایانه

   
حضور 

فعال در 
کلاس، 
ارائه 

سخنرانی، 
آزمون 
 کتبی

اصول و اهداف مراقبت  ٢
بيماریها، تهيه گزارش 
دهی تجزیه و تحليل 
   اقدامات مداخله ای

 تمرین و ٢
بحث 

گروهی با 
مدیریت 
گزارشگر 

گروه 
مربوطه و 

تسهيلگری 
 مدرس

اصول پيشگيری و 
مراقبت از 

و آئين ) ١(بيماریها
نامه آموزشی 
مراقبت های 

بيماریهای واگير 
(WHO) 

" " 

اصول و اهداف :ادامه  ٣
مراقبت بيماریها، تهيه 
گزارش دهی تجزیه و 

تحليل اقدامات مداخله 
  ای

ی روش مقابله با اپيدم
  ها

  

٢ " " " " 

  :بيماری ایدز  ۴
منجمله (تعاریف،اهميت

مشخصات اپيدميولوژیک 
، ميکروارگانيسم عامل ) 

و راههای انتقال ، علائم 
و نشانه ها،راههای 
تشخيص و درمان و 
پيشگيری بيماری و 

برنامه کشوری مبارزه با 
  بيماری

  

مبانی طب داخلی  " ٢
  هاریسون و

اصول پيشگيری و 
مراقبت از بيماریها 

)١۶٣( 

" " 

  :بيماریهای آميزشی ۵
منجمله (تعاریف،اهميت 

مشخصات اپيدميولوژیک 
، ميکروارگانيسم عامل ) 

و راههای انتقال ، علائم 
و نشانه ها،راههای 
تشخيص و درمان و 
پيشگيری بيماری و 

برنامه کشوری مبارزه با 
  بيماری

  

مبانی طب داخلی  " ٢
  اریسون وه

اصول پيشگيری و 
  مراقبت از بيماریها

 و ٢٢١و٢٠٣و١٩١(
١۵٩( 

" " 

  :انواع هپاتيت ویروسی ۶
منجمله (تعاریف،اهميت

مشخصات اپيدميولوژیک 
، ميکروارگانيسم عامل ) 

و راههای انتقال ، علائم 
و نشانه ها،راههای 
تشخيص و درمان و 
پيشگيری بيماری و 

مبانی طب داخلی  "  ٢  
  هاریسون و

اصول پيشگيری و 
مراقبت از 

 و ٢۵٧(بيماریها
٢۶٣( 

" " 



برنامه کشوری مبارزه با 
  ریبيما

  
انواع بيماریهای  ٧

: اسهالی
منجمله (تعاریف،اهميت

مشخصات اپيدميولوژیک 
، ميکروارگانيسم عامل ) 

و راههای انتقال ، علائم 
و نشانه ها،راههای 
تشخيص و درمان و 
پيشگيری بيماری و 

ه کشوری مبارزه با برنام
 بيماری

مبانی طب داخلی  " ٢
  هاریسون و

اصول پيشگيری و 
مراقبت از بيماریها 

 )١٨۵ و ١٣١(

" " 

انواع بيماریهای :ادامه  ٨
: اسهالی

منجمله (تعاریف،اهميت
مشخصات اپيدميولوژیک 

، ميکروارگانيسم عامل ) 
و راههای انتقال ، علائم 

و نشانه ها،راههای 
 و تشخيص و درمان

پيشگيری بيماری و 
برنامه کشوری مبارزه با 

 بيماری

مبانی طب داخلی  " ٢
  هاریسون و

اصول پيشگيری و 
مراقبت از 

و ١٣١(بيماریها
١٨۵( 

" " 

نوبت 
جلسه

ساعت  سرفصل
امکانات  منابع درسی نحوه ارایه ارایه

مورد نياز
روش 
 ارزشيابی

٩    
  :سل

منجمله (تعاریف،اهميت
 مشخصات اپيدميولوژیک

ميزان مورد انتظار سل ) 
، ميکروارگانيسم عامل و 
راههای انتقال ، علائم و 

نشانه ها،راههای 
( تشخيص و درمان 

 سل DTSاستراتژی 
و ) مقاوم به درمان 

پيشگيری بيماری و 
برنامه کشوری مبارزه با 

  بيماری
  

   
١ 

   
تمرین و 
بحث 

گروهی با 
مدیریت 
گزارشگر 

گروه 
مربوطه و 

تسهيلگری 
 مدرس

   
اصول مبارزه با 

دکتر قانع (سل
و مبانی ) شيرازی

طب داخلی 
  هاریسون و

اصول پيشگيری و 
مراقبت از 

  )١٩۵(بيماریها
  

   
کلاس 
درس، 
ویدئو 
 پروژکتور،
 رایانه

   
حضور 

فعال در 
کلاس، 
ارائه 

سخنرانی، 
آزمون 
 کتبی

٩    
  :مالاریا

منجمله (تعاریف،اهميت
مشخصات اپيدميولوژیک 

نيسم عامل ، ميکروارگا) 
و راههای انتقال ، علائم 

و نشانه ها،راههای 
تشخيص و درمان و 
پيشگيری بيماری و 

برنامه کشوری مبارزه با 
  بيماری

  

   
١ 

   
" 

   
مبانی طب داخلی 

  هاریسون و
اصول پيشگيری و 

مراقبت از 
 )١١٣(بيماریها

   
"  
  

   
" 

١٠    
بيماریهای قابل 

پيشگيری با واکسن 

   
٢ 

   
" 

   
مبانی طب داخلی 

  هاریسون و

   
" 

   
" 



 فلج اطفال ،سرخک،:
: سرخچه

منجمله (تعاریف،اهميت
مشخصات اپيدميولوژیک 

، ميکروارگانيسم عامل ) 
و راههای انتقال ، علائم 

و نشانه ها،راههای 
تشخيص و درمان و 
پيشگيری بيماری و 

برنامه کشوری مبارزه با 
  بيماری

  

اصول پيشگيری و 
مراقبت از 

 و ٨۵و٩٩(بيماریها
٧۵( 

١١    
بيماریهای قابل 

پيشگيری با واکسن 
  مننژیت،کزاز:

منجمله (تعاریف،اهميت
مشخصات اپيدميولوژیک 

، ميکروارگانيسم عامل ) 
و راههای انتقال ، علائم 

و نشانه ها،راههای 
تشخيص و درمان و 
پيشگيری بيماری و 

برنامه کشوری مبارزه با 
 بيماری

مبانی طب داخلی  " ٢
   وهاریسون

اصول پيشگيری و 
مراقبت از 

)١٠۵و١٢۵(بيماریها

" " 

بيماریهای قابل  ١٢
  :پيشگيری با واکسن
  سياه سرفه،دیفتری

منجمله (تعاریف،اهميت
مشخصات اپيدميولوژیک 

، ميکروارگانيسم عامل ) 
و راههای انتقال ، علائم 

و نشانه ها،راههای 
تشخيص و درمان و 
پيشگيری بيماری و 
بارزه با برنامه کشوری م

  بيماری
 امتحان ميان ترم

مبانی طب داخلی  " ٢
  هاریسون و

اصول پيشگيری و 
  مراقبت از بيماریها

 )۶٩و ٢١۵  (

" " 

بيماریهای مشترک بين  ١٣
تب مالت :انسان و حيوان

با (، حيوان گزیدگی ها 
  ):تاکيد برهاری

منجمله (تعاریف،اهميت 
مشخصات اپيدميولوژیک 

مل ، ميکروارگانيسم عا) 
و راههای انتقال ، علائم 

و نشانه ها،راههای 
تشخيص و درمان و 
پيشگيری بيماری و 

برنامه کشوری مبارزه با 
 بيماری

مبانی طب داخلی  " ٢
  هاریسون و

اصول پيشگيری و 
مراقبت از 

)۶١ و ١٧٣(بيماریها

" " 

نوبت 
جلسه

ساعت  سرفصل
امکانات  منابع درسی نحوه ارایه ارایه

مورد نياز
 روش

 ارزشيابی
   

١۴ 
   

بيماریهای مشترک بين 
  :انسان و حيوان

تب های خونریزی دهنده 

   
٢  
   
   

   
تمرین و 
بحث 

گروهی با 

   
مبانی طب داخلی 

  هاریسون و
اصول پيشگيری و 

   
کلاس 
درس، 
ویدئو 

   
حضور 

فعال در 
کلاس، 



با تاکيد بر تب کریمه و (  
، آنفولانزای ) کنگو 

  :پرندگان
منجمله (تعاریف،اهميت 

مشخصات اپيدميولوژیک 
، ميکروارگانيسم عامل ) 

و راههای انتقال ، علائم 
و نشانه ها،راههای 
تشخيص و درمان و 

 بيماری و پيشگيری
برنامه کشوری مبارزه با 

  بيماری
  

  
مدیریت 
گزارشگر 

گروه 
مربوطه و 

تسهيلگری 
 مدرس

مراقبت از 
)١۴٣ و ۴٧(بيماریها

 پروژکتور،
 رایانه

ارائه 
رانی، سخن

آزمون 
 کتبی

١۵    
بيماریهای مشترک بين 

سالک ، :انسان و حيوان 
  :کالاازار

منجمله (تعاریف،اهميت
مشخصات اپيدميولوژیک 

، ميکروارگانيسم عامل ) 
و راههای انتقال ، علائم 

و نشانه ها،راههای 
تشخيص و درمان و 
پيشگيری بيماری و 

برنامه کشوری مبارزه با 
 بيماری

   
٢  
  

   
" 

   
بانی طب داخلی م

  هاریسون و
اصول پيشگيری و 

مراقبت از 
 )٢۴٩(بيماریها

   
   
" 

   
   
" 

   
 


