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يكي از اهداف اصلي تحقيق در علوم بهداشتي ، توليد و بررسي نظريه هايي در راستاي درك راههاي  :مقدمه 
ارتقاء شرايط سلامت در انسان ها و به كارگيري دانش جديد براي ارتقاء كيفيت،كارآيي و اثربخشي در نظام 

توليد علم و فناوري نوين براي حل مشكلات و معضلاتي كه لا ينحل مانده است از ديگر اهداف . ست سلامت ا
  .روان ترين و منطقي ترين ابزار براي آن پژوهش علمي است .پژوهش در نظام سلامت مي باشد 

ود منابع استفاده از امروزه تصميم گيري مبتني بر شواهد اهميت زيادي پيدا كرده است در نظام سلامت به دليل كمب
شواهد علمي مستند ،دقيق و قابل اتكا در سياستگزاري ،برنامه ريزي ،مديريت و تصميم گيري امري بسيار با ارزش 

  .و حياتي است و بهترين راه براي فراهم آوردن داده ها هاي مورد نياز قابل اتكا پژوهش هاي علمي مي باشد 

 ارتقاي كيفيت تحقيقات لازم است كه هر پژوهشگر مفاهيم اوليه و به منظور فراهم آوردن اطلاعات درست و
آشنايي با روش .در نظام سلامت بپردازد  بنيادين پژوهش را فرا گيرد تا بتواند به طور اصولي و دقيق به پژوهش 

ته پژوهش براي دانشجويان مديريت خدمات بهداشتي با توجه به انتظارات فزاينده از دانش آموختگان اين رش
  .ضروتي مهم و حياتي به شمار مي رود 

  : اهداف 

  پس از گذراندن اين درس ،دانشجو بايد با روش شناسي پژوهش و گامهاي پيوسته آن آشنا شده و:هدف كلي -1

  .بتواند يك طرح پژوهشي را به طور كامل و دقيق تدوين نمايد  



  : اهداف اختصاصي -2

  تحقيق در نظام خدمات بهداشتي درماني  آشنايي با مفاهيم ،تعاريف و اهميت  -1

  مسئله مناسب  انتخاب موضوع ،نگارش عنوان مناسب و بيان (  تهيه يك طرح تحقيقاتي -2

  .كه در ارتباط با موضوع تحقيق است )بررسي متون( بررسي اطلاعات و مداركي -3

   تنظيم اهداف ، فرضيات يا سئوالات پژوهشي-4

  ي بيان و سنجش آنو شيوه ها  تعريف متغيرها -5

   بررسي متون ،كاوش يارانه اي و دستي -6

   انواع مطالعات -6

  )روش هاي كمي (انتخاب روش جمع آوري اطلاعات نحوه تعين روايي و پايايي آنها  -7

   جمعيت ،نمونه و نمونه گيري -8

   روش هاي مطالعات -9

   روش هاي آماري در پژوهش  -10

  عات جمع آوري شده تجزيه و تحليل و تفسير اطلا-11

  تهيه برنامه عملياتي ،بودجه بندي پايش -12

   ملاحظات اخلاقي در پژوهش -13

  كليات مطالعات كيفي -14

      مقاله نويسي-15

  : اهداف كاربردي 

با مهارتهاي پژوهش ،تدوين پروپوزال تحقيقاتي،تهيه  در پايان اين كلاس انتظار مي رورد دانشجويان به صورت عملي 
    .آشنا شوند  لات پژوهشي مقا



 دانشجو محور و مهارت محور بوده و كلاس درس با استفاده از منابع و  شيوه آموزش :روش آموزش

ارائه گزارش دانشجويان درباره  سرفصل هاي تعيين شده به صورت مشاركتي، كار گروهي ، بحث جمعي، 

  .نتيجه فعاليت هاي تيمي و پرسش و پاسخ اداره خواهد شد

   

برنامه اجرايي درس روش تحقيق

موضوعات مورد بحث در جلسه تاريخ جلسه جلسات

  روش تدريس و روش ارزشيابي درس–معرفي اهداف   اول

 آشنايي با مفاهيم ،تعاريف و اهميت تحقيق در نظام خدمات بهداشتي درماني  دوم

  ساعت عملي2 ساعت نظري 1) هشي پژو روش هاي مسئله يابي و اولويت بندي مسئله يا موضوع  سوم

  ساعت عملي2 ساعت نظري 1) تدوين بيان مساله (مساله چيست و چرا بايد مطالعه شود   چهارم

 ) ساعت عملي2 ساعت نظري 1 ( مرور و بررسي اطلاعات و مدارك موجود  پنجم

 ) ساعت عملي2 ساعت نظري 1( پژوهش  تنظيم اهداف  ششم

 امتحان ميان ترم )  ساعت عملي1 ساعت نظري 1(ت و سئوالات پژوهشيتدوين فرضيا  هفتم

 تعريف و انتخاب متغيرها  هشتم

انواع مطالعات و روش انتخاب نوع مطالعه  نهم

 )روش هاي كمي (انتخاب روش جمع آوري اطلاعات نحوه تعين روايي و پايايي آنها   دهم

  در مطالعات  روش نمونه گيري  يازدهم

    روش هاي جمع آوري و تجزيه و تحليل اطلاعات  وازدهمد

 ملاحظات اخلاقي در پژوهش  سيزدهم

   كليات مطاالعات كيفي  چهاردهم



    تدوين پروپوزال تحقيقاتي  پانزدهم

 مقاله نويسي  شانزدهم 

امتحان پايان ترم   هفدهم 

كه وظايف و فعاليت هاي هر عضو به صورت شفاف و مستند آورده شده براي كسب  براي هر گروه ) پروپوزال تحقيقاتي (ارائه كار پوشه تكميل شده *

  . واحد عملي الزامي است  نمره

   

   

  :منابع اصلي 

 گروه مترجمين ،وزارت بهداشت ،درمان و " تحقيق در سيستم هاي بهداشتي " سازمان جهاني بهداشت ، -1
  .1381 آموزش پزشكي ،تهران 

 وزارت بهداشت "راهنماي آموزش ده گام پژوهش در سيستمهاي بهداشتي درماني "ده سعيد  آصف زا-2
   .1382،درمان و آموزش پزشكي ،تهران 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني قزوين "   بيمارستاني مديريت تحقيقات"آصف زاده سعيد 
   .1382،معاونت پژوهشي ،حديث امروز ،قزوين 

  :از دانشجويان محترم انتظارات 

انتظار ميرود دانشجويان عزيز مطابق طرح درس ارائه شده قبل از حضور در كلاس مطالب درسي را مرور كرده و 

و   منجر به يادگيري عميق تر  درگروه هاي كاري و در بحث ها مشاركت فعال داشته باشند، چرا كه آمادگي قبلي 

  .رديدمشاركت بهتر دانشجويان در كلاس خواهد گ

انتظارداريم دانشجويان مطابق برنامه توافق شده در كلاس و برنامه اجرايي مندرج در طرح درس، به صورت موثر  

در كارهاي تيمي مشاركت داشته، نقش هاي مختلف در يك تيم موثر را در عمل تمرين كنند و نتيجه فعاليت ها و 

  .رائه دهنديحث هاي انجام گرفته در گروه را توسط گزارشگر گروه ا

  :روش ازشيابي دانشجو 



   نمره 4  امتحان ميان ترم-1 

   نمره 2  فعاليت كلاسي و حضور و غياب -2

  14امتحان پايان ترم 

  ارزيابي فعاليت تيمي و كارپوشه تيم :  براي واحد عملي -3

  

 


