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آشنايي 
دانشجويان 
با محتواي 

درس، 
روش 

تدريس و 
نحوه 

 ارزشيابي

   :دانشجويان
ادگي قبلي براي » آ-

هر جلسه را از طريق 
مطالعه مباحث اعلام 

   .شده كسب نمايند
 بر اساس توالي -

مباحث و زمان بندي 
آن، فعاليت هاي 

خود را برنامه ريزي 
   .كنند

 بر اساس -
معيارهاي تعيين شده 

براي ارزشيابي، 
فعاليت ها و تكاليف 

خود را مشخص
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وايت 
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شركت   -
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   سوال
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آموزشي 
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كارشناسي 
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بهداشت حرفه 
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   :دانشجويان بتوانند
اصول كلي       -

نمونه 
برداري از 
هوا را از 

جنبه 
شغلي 

تشريح 
   .نمايند

دلايل       -
ضرورت 

نمونه 
ازب داري

-



سوم 
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دها
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نمون

ه 
بردار
 ي

آشنايي 
دانشجويان 
با اهداف و 
راهبردهاي 

نمونه 
 برداري

 :دانشجويان بتوانند
اهداف           -

نمونه 
برداري از 
آلاينده ها 
را بيان 

   .نمايند
-          

رويكردها
ي مختلف 
در تهيه 
نمونه هاي 
هوا را 

تشريح 
 .نمايند
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وايت 
   بورد

 پرده -
   نمايش

-
ويدئو 
پروژك
   تور
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 رايانه

-   
ارائه   -

   مبحث
طرح   -

   پرسش
-  

پاسخگويي 
   به سوالات

  

 شركت  -
فعال در 
مبحث 
   كلاسي

 يادداشت -
   برداري

 طرح -
   سوال

  

-Methods 
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sampling  

حضور 
   در كلاس

 شركت -
فعال در 

مباحث 
 كلاسي
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دانشجويان 
با روشهاي 

مختلف 
نمونه 
 برداري

   :دانشجويان بتوانند
روش           -

نمونه 
برداري 

فعال را 
تشريح 
   نمايند

روش           -
نمونه 

برداري 
غير فعال 
را توضيح 

   دهند
مدار           -

نمونه 
برداري 

فعال را 
توصيف 
   نمايند
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وايت 
   بورد

 پرده -
   نمايش

-
ويدئو 
پروژك
   تور
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 رايانه

-   
ارائه  

   مبحث
 طرح -

   پرسش
-  

پاسخگويي 
   به سوالات

  

  

-Advanced 
in Air 
Sampling   

 روشهاي -
نمونه بردراي 
از آلاينده ها، 
 دكتر چوبينه

حضور 
   در كلاس

 شركت -
فعال در 

مباحث 
 كلاسي
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آشنايي 
دانشجويان 
با انواع 
پمپ هاي 

مورد 
استفاده در 

نمونه 
برداري از 

 آلاينده ها 

   :دانشجويان بتوانند
انواع           -

پمپ هاي 
نمونه 
ي را بردار

تشريح 
   كنند

كاربرد هر           -
يك از 
پمپ هاي 

نمونه 
برداري را 
   .بيان كنند

مزايا و           -
معايب هر 
يك از 
پمپ ها را 

تشريح 
 نمايند

- 
وايت 
   بورد

 پرده -
   نمايش

-
ويدئو 
پروژك
   تور

- 
 رايانه

    
 ارائه -

   مبحث
 طرح -

   پرسش
-  

پاسخگويي 
   به سوالات

  

  
- Air 
Sampling 
Instrument
s  

حضور 
   در كلاس

 شركت -
فعال در 

مباحث 
 كلاسي

2 
ساع
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ششم 

 آشنايي -
با اصول 
كاليبراس

يون 
حجمي، 

روشها و 
 وسايل

آشنايي 
دانشجويان 
با اصول 
كاليبراسيو

ن حجمي 
و 

تجهيزات 
 مورد نياز

 :دانشجويان بتوانند
هدف از           -

انجام 
كاليبراسيو
مي ن حج

را بيان 
   .نمايند

انواع           -
تجهيزات 

مورد 
استفاده در 
كاليبراسيو

ن را 
توصيف 

   .كنند
اصول           -

كاليبراسيو
ن حجمي 
را تشريح 

   نمايند
روشهاي           -

مختلف 
كاليراسيون 
حجمي را 

توضيح 
 .دهند

- 
وايت 
   بورد

 پرده -
   نمايش

-
ويدئو 
پروژك
   تور

- 
 رايانه

    
  ارائه-

   مبحث
 طرح -

   پرسش
-  

پاسخگويي 
   به سوالات

  

  

-Aerosol 
Technolog
y   

 شناسايي و -
ارزشيابي 

عوامل شيميايي 
محيط كار، 
 قاسم خاني

حضور 
   در كلاس

 شركت -
فعال در 

مباحث 
 كلاسي

2 
ساع
 ت
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هفتم 

- 
بسترهاي 

نمونه 
برداري 

  از
آلاينده 

 ها

آشنايي 
دانشجويان 
 با انواع
بسترهاي 

جمع 
آوري 

آلاينده ها 
در نمونه 

 برداري

 :دانشجويان بتوانند
انواع هد           -

هاي نمونه 
برداري را 

تشريح 
   .نمايند

انواع           -
بسترهاي 

جمع 
آوري 

آئروسل ها 
را بيان 

   .نمايند
انواع           -

بسترهاي 
جمع 
آوري 

گازها و 
بخارات را 

تشريح 
   نمايند

  

- 
وايت 

   وردب
 پرده -

   نمايش
-

ويدئو 
پروژك
   تور

- 
 رايانه

    
 ارائه -

   مبحث
 طرح -

   پرسش
-  

پاسخگويي 
   به سوالات

  

  

-Air 
Sampling 
Instrument
s   
- Air 
Sampling 
and 
Industrial 
Hygiene 
Engineerin
g  

حضور 
   در كلاس

 شركت -
فعال در 

مباحث 
 كلاسي

2 
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هشتم 

 ادامه -
مبحث 

بسترهاي 
جمع 
آوري 

آلاينده 
 ها

آشنايي 
دانشجويا

ن با نحوه 
به 

كارگيري 
بسترهاي 

جمع 
آوري 

 آلاينده ها

   دانشجويان بتوانند
نحوه به           -

كارگيري 
بسترهاي 

جمع 
آوري 

آلاينده ها 
را توصيف 

   .كنند
مزايا و           -

معايب 
هر يك 

از 
بسترهاي 

جمع 
آوري را 

بيان 
 .ايندنم

- 
وايت 
   بورد

 پرده -
   نمايش

-
ويدئو 
پروژك
   تور

- 
 رايانه

    
 ارائه -

   مبحث
 طرح -

   پرسش
-  

پاسخگويي 
   به سوالات

  

  
Air 
Sampling 
Instrument
s  

حضور 
   در كلاس

 شركت -
فعال در 

مباحث 
 كلاسي

2 
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آزمون مياننهم 
 ترم

:شيوه آزمون
  كتبي 

چند گزينه
 اي

تعداد 
: سوالات

40 

مدت 
زمان 
: آزمون

60 
 دقيقه

همراه داشتن ماشين 
حساب معمولي لازم 

   .است
  

مباحث ميان ترم براي آزمون پايان 
. ترم حذف نمي شود

   فوق برنامه
طي هماهنگي با آموزش و (  

 ) اعلام مي شود  دانشجويان
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ن

آشنايي 
دانشجويان 
با نحوه 

ارزيابي 
ريسك 

مواجهه با 
آلاينده

   :دانشجويان بتوانند
نحوه به           -

كارگيري 
نتايج 
نمونه 

برداري در 
ارزيابي 
ريسك 

مواجهه با 
آلايندهاي 

هوا را بيان 
   .كنند

روش           -
ارزيابي 
ريسك 

مواجهه با 
آلاينده 

هوا هاي

 وايت -
   بورد

 پرده -
   نمايش

ويدئو -
پروژكتور

    
    ارائه مبحث-
  طرح پرسش-
ي  پاسخگوي -

   به سوالات

-Exposure and risk 
Assessment of Chemical 
Pollution 

حضور 
   در كلاس

R- شركت 
فعال در 

مباحث 

2 
ساع
 ت
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يازدهم 

 مراحل -
نمونه 

برداري 
( از هوا
تشريح 

روشهاي 
استاندارد 

نمونه 
 )برداري 

آشنايي 
دانشجويان 
با مراحل 

عملياتي 
نمونه 

 برداري از
آلاينده 
 هاي هوا

 :دانشجويان بتوانند
بر اساس           -

استاندارها
ي موجود، 

مراحل 
عملياتي 

انجام يك 
نمونه 

برداري را 
از ابتدا تا 

مرحله 
آناليز 

تشريح 
   .نمايند

نكات و           -
احتياطات 

لازم در 
هر مرحله 
را توصيف 

 كنند

 وايت -
   بورد

 پرده -
   نمايش

ويدئو -
   پروژكتور

  رايانه-

    
    ارائه مبحث-
  طرح پرسش-
 پاسخگويي  -

   به سوالات
  

NIOSH Standard methods 
for Air Sampling and 
Analysis 

حضور 
   در كلاس

 شركت -
فعال در 

مباحث 
 كلاسي

2 
ساع
 ت
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آشنايي 
دانشجويان 
با انواع 
آتروسل ها 
بر اساس 

روش 
Size 

Selectiv

   :دانشجويان بتوانند
آئروسل           -

ها را 
براساس 

روش 
نمونه 

برداري 
انتخابي 

مبتني بر 
سايز 

ذرات، 
طبقه بندي 

   .كنند
ويژگي           -

هاي هر 
يك از 

نواع ا
آئروسلها

ي طبقه 
بندي شده 
ان ا

 وايت -
   بورد

 پرده -
   نمايش

ويدئو -
   پروژكتور

    
    ارائه مبحث-
 رسش طرح پ-
 پاسخگويي  -

   به سوالات

-Aerosol Technology 

حضور 
   در كلاس

R- شركت 
فعال در 

مباحث 
كلا

2 
ساع
 ت
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سيزدهم 
انواع 

حدود 
مجاز 

 مواجهه

آشنايي 
دانشجويان 
با انواع 

حدود 
مجاز 

 مواجهه 

 :دانشجويان بتوانند
انواع           -

حدود 
مجاز 

مواجهه با 
آلاينده 

ي هوا ها
را تشريح 

   كنند
كاربرد هر           -

از حدود 
مواجهه را 

بيان 
 .نمايند

 وايت -
   بورد

 پرده -
   نمايش

ويدئو -
   پروژكتور

  رايانه-

    
    ارائه مبحث-
  طرح پرسش-
 پاسخگويي  -

   به سوالات
  

Basics of Industrial 
Hygiene 

حضور 
   در كلاس

 شركت -
فعال در 

مباحث 
 كلاسي

2 
ساع
 ت
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چهاردهم

- 
ارزيابي 

ميزان 
( مواجهه 
مقايسه 

با حدود 
 )تماس 

آشنايي 
دانشجويان 
با نحوه 

ارزيابي 
ميزان 

مواجهه با 
آلاينده 
 هاي هوا

   :دانشجويان بتوانند
ميزان           -

مواجهه 
افراد با 

آلاينده 
هاي هوا 
را بر 

اساس 
حدود 
مجاز 

مربوطه 
ارزيابي 

   كنند
حدود           -

مجاز 
مواجهه با 

برخي 
تركيبات را 

محاسبه 
. نمايند

 وايت -
   بورد

 پرده -
   نمايش

ويدئو -
   پروژكتور

  رايانه-

    
    ارائه مبحث-
  طرح پرسش-
 پاسخگويي  -

   به سوالات
  

Basics of Industrial 
Hygiene 

حضور 
   در كلاس

 شركت -
فعال در 

مباحث 
 كلاسي

2 
ساع
 ت
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پانزدهم 

روشها و 
وسايل 
نمونه 

برداري 
از 

گازهاي 
اسيدي و 

قليايي، 
گازهاي 

قابل 
اشتعال و 

 انفجار

آشنايي 
دانشجويان 
با نكات 
اختصاصي 

نمونه 
برداري از 
گازها و 

بخارات 
اسيدي و 
  قليايي و

مخاطره 
 آميز

 :دانشجويان بتوانند
نكات           -

احتياطي و 
ضروري 

در انجام 
نمونه 

داري از بر
گازها و 

بخارات 
اسيدي و 
قليايي را 

تشريح 
   نمايند

روشهاي           -
اختصاصي 

نمونه 
برداري از 

گازهاي 
قابل 

اشتعال و 
انفجار را 

بيان 
 .نمايند

 وايت -
   بورد

 پرده -
   نمايش

ويدئو -
   پروژكتور

  رايانه-

-   
   ارائه مبحث 
  طرح پرسش-
 پاسخگويي  -

   به سوالات
  

-Aerosols Handbook   
- Radioactive Aerosols 

حضور 
   در كلاس

 شركت -
فعال در 

مباحث 
 كلاسي

2 
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 ت
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آشنايي 
دانشجويان 
با نمونه 

برداري 
سطحي و 

روشهاي 
نمونه 

اري از برد
آلاينده 

هاي 
 خاص

   :دانشجويان بتوانند
نحوه           -

انجام يك 
نمونه 

برداري 
سطحي را 
   .بيان كنند

روش           -
جمع 

آوري بيو 
آئروسل ها 
را تشريح 

   نمايند
روش           -

نمونه 
برداري از 

آلاينده 
هاي 

راديواكتيو 
را تشريح 

 .كنند

 وايت -
   بورد

 پرده -
   نمايش

و ويدئ-
   پروژكتور

  رايانه-

    
    ارائه مبحث-
  طرح پرسش-
 پاسخگويي  -

   به سوالات
  

-Aerosols Handbook   
- Surface Wipe sampling 
Procedure 

حضور 
   در كلاس

 شركت -
فعال در 

مباحث 
 كلاسي

2 
ساع
 ت
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تعداد 
: سوالات

40  

مدت زمان 
 60: آژمون
دققه

: شيوه آزمون
كتبي چند گزينه 

اي
همراه داشتن ماشين حساب معمولي لازم است هفدهم   آزمون پايان ترم

  

مطابق 
برنامه 
 آموزش

 


