
 3طرح درس واحد ايمني در محيط كار
  Course Plan     

    

   :گروه هدف 

   كارشناسي بهداشت حرفه اي  دانشجويان

    

   29: كد درس 

   89-90سال تحصيلي 

    

  : تهيه و تنظيم 

   دكتر نظري و دكتر ديانت

   3ايمني در محيط كار : عنوان 

   29: كد درس                                                        دانشجويان رشته بهداشت حرفه اي: گروه هدف

 34: مدت                                                                                                                )نظري(2: تعداد واحد
                                                                ساعت

 34                                                                                                                         )عملي (1و              
                                                                                                   ساعت

  دكتر نظري و دكتر ديانت : مدرس 

    

    :  اهداف-1

   :هدف كلي . 1-1

   آلات و ايمني برق و كاربرد آن در صنعت آشنايي دانشجويان با اصول ايمني ماشين
    

  : اهداف اختصاصي . 1-2

   دانشجويان در پايان نيمسال تحصيلي ؛
  . آشنا شوند...)منطقه عملياتي، تجهيزات انتقال نيرو محركه و (با نقاط خطر در ماشين آلات . 1-2-1
   .م ها را بدانندضوابط سازمان بين المللي كار و قوانين كشوري ايمني در سيست. 1-2-2



   .مباني راهبردي حفاظ گذاري در سيستم ها را بدانند. 1-2-3
   .انواع سيستم هاي ايمن سازي ماشين آلات را بدانند. 1-2-4
  . استفاده از فاصله و مسافت در حفظ ايمني را بدانند. 1-2-5
   .روشهاي بارگيري و بارگذاري ايمن را بدانند. 1-2-6
   .در ايمني را بدانند  Trip Bar, Lock Out, Tag outمفاهيم . 1-2-7
ايمني ماشين هاي ابزار نظير پرس ها، ماشين هاي چوب بري، اره هاي گرد، ماشين هاي تراش، . 1-2-8

   .را بدانند..... فرزها، مته ها، سنگ سنباده و 

                                       .آموزش كاربرد وسايل حفاظت فردي در كار با ماشين آلات را بدانند. 1-2-9
   .را بداند) ولتاژ قوي و ضعيف –مستقيم  –متناوب (اصول توليد الكتريسته . 1-2-10
   .خطرات الكتريسته در صنعت را بداند. 1-2-11
   .شبكه هاي برق رساني و مدارهاي برقي را بداند. 1-2-12
  . سيستم هاي عايق دار و كابل هاي برق رساني را بداند  . 1-2-13
  . جريان مجاز سيم ها را بداند . 1-2-14
  . كابل ها ي فشار ضعيف را بشناسد. 1-2-15
   .شرايط برق گرفتگي را بداند. 1-2-16
   .اصول حفاظت در برابر خطرات برق را بداند. 1-2-17
فيوزها، سيستم اتصال (دستگاهها، وسايل و تجهيزات لازم براي حفاظت در برابر خطرات برق . 1-2-18

   .را بشناسد... )  راه ها و زمين،
   .را بداند) در زونهاي مختلف ( انواع تجهيزات برقي مورد استفاده در صنايع شيميايي. 1-2-19
   .تجهيزات حفاظت فردي در برق كاري را بداند. 1-2-20
    

  : اهداف رفتاري . 1-2

...) تقال نيرو محركه و منطقه عملياتي، تجهيزات ان(آشنائي با نقاط خطر در ماشين آلات . 2-1- 1
  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 

   .انواع قسمتهاي مكانيكي خطرناك ماشين آلات را بشناسد     ¨
   .انواع حركات مكانيكي خطرناك ماشين آلات را بشناسد     ¨
   .فعاليت هاي خطرناك در ارتباط با ماشين آلات ثابت را بشناسد     ¨
    
 آشنائي با ضوابط سازمان بين المللي كار و قوانين كشوري ايمني در سيستم ها. 1-2-2

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
   را بشناسد) از قبيل سازمان بين المللي كار(سازمان هاي فعال بين المللي مرتبط با ايمني      ¨
   . سيستم ها را بداند ضوابط سازمان بين المللي كار در     ¨
  . قوانين كشوري جاري مربوط به ايمني در سيستم ها را بداند     ¨

    
    



 آشنايي با مباني راهبردي حفاظ گذاري در سيستم ها. 1-2-3
  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 

  . راهبرد فيكس كردن و استقرار ماشين آلات را توضيح دهد      ¨
   راهبرد حفاظ گذاري نقطه عمل ماشين آلات را توضيح دهد     ¨

    
 آشنايي با انواع سيستم هاي ايمن سازي ماشين آلات. 1-2-4

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
   .را توضيح دهد) فتوالكتريكي، فركانس راديويي و الكترومكانيكي(سيستم هاي حفاظتي حساس      ¨
   .سيستم هاي حفاظتي پس زننده را توضيح دهد     ¨
   .سيستم هاي حفاظتي بازدارنده را توضيح دهد     ¨
اهرم هاي حساس به فشار، ميله هاي متوقف كننده (سيستم هاي حفاظتي متوقف كننده ايمني     ¨

   .را توضيح دهد) ايمني و كابل هاي متوقف كننده ايمني
   .وع كنترل هاي دو دستي را توضيح دهدسيستم هاي حفاظتي از ن     ¨
   .سيستم هاي حفاظتي از نوع تريپ هاي دودستي را توضيح دهد     ¨
   .سيستم هاي حفاظتي دريچه اي را توضيح دهد     ¨

    
 آشنايي با استفاده از فاصله و مسافت در حفظ ايمني. 1-2-5

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
  . حفاظت از طريق فاصله يا موقعيت را بداند     ¨
   .حفاظت از طريق فاصله يا موقعيت را بداند     ¨

    
 آشنايي با روشهاي بارگيري و بارگذاري ايمن. 1-2-6

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
  . حفاظت از طريق شيوه تغذيه ماشين را بداند     ¨
   .ه هاي تغذيه و بيرون آوري را بداندانواع شيو     ¨

    
   در ايمني Tag out, Lock Out, Trip Barآشنايي با مفاهيم . 1-2-7

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
  . را بداند)  Tag out and Lock Out  (سيستم هاي برگ آويز و قفل ايمني      ¨
  . را بداند )  Trip Bars (اي متوقف كننده ميله ها، اهرم ها و كابل ه     ¨
    

آشنايي با ايمني ماشين هاي ابزار نظير پرس ها، ماشين هاي چوب بري، اره هاي گرد، ماشين   . 1-2-8
   هاي تراش، فرزها، مته ها، سنگ سنباده

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
   آنها و انواع و نحوه حفاظ گذاري پرس ها را بداندانواع پرس ها، خطرات كار با      ¨



انواع ماشين هاي چوب بري، خطرات كار با آنها و انواع و نحوه حفاظ گذاري ماشين هاي چوب      ¨
   بري را بداند

   انواع اره ها، خطرات كار با آنها و انواع و نحوه حفاظ گذاري اره ها را بداند     ¨
تراش، خطرات كار با آنها و انواع و نحوه حفاظ گذاري ماشين هاي تراش را انواع ماشين هاي         ¨

   بداند
   انواع فرزها، خطرات كار با آنها و انواع و نحوه حفاظ گذاري فرزها را بداند     ¨
ماشين هاي سنگ سنباده، خطرات كار با آنها و انواع و نحوه حفاظ گذاري ماشين سنگ سنباده      ¨

   را بداند
   ........و        ¨

    
   )ولتاژ قوي و ضعيف –مستقيم  –متناوب (آشنايي با اصول توليد الكتريسته . 1-2-9

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
تعاريف مربوط به برق از قبيل شدت جريان ، مقاومت ، اختلاف پتانسيل، شوك الكتريكي را      ¨

    . بداند
ربوط به برق از قبيل جريان مستقيم و متناوب و همچنين ولتاژهاي قوي و ضعيف را تعاريف م     ¨

   .بداند
    
     آشنايي با خطرات الكتريسته در صنعت. 1-2-10

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
ق گرفتگي را ناشي از بر.... ) شوك الكتريكي، سوختگي، عوارض عصبي و (انواع خطرات جاني      ¨

   .بداند

       .انواع خطرات مالي ازقبيل آتش سوزي و غيره را بداند     ¨
    
   آشنايي با شبكه هاي برق رساني و مدارهاي برقي. 1-2-11

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
   .انواع شبكه هاي توزيع برق صنعتي و خانگي را بداند     ¨
    .مني در شبكه هاي توزيع برق و برق رساني و مدارهاي برقي را بشناسدموارد اي     ¨

    
   آشنايي با سيستم هاي عايق دار و كابل هاي برق رساني. 1-2-12

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
   .ندانواع سيستم هاي عايق دار و كابل هاي توزيع برق و موارد كاربرد آنها را بدا     ¨
  . خطرات ناشي از كابل هاي كابل هاي توزيع برق و راههاي مقابله با خطرات آنها را بداند     ¨

    
   آشنايي با جريان مجاز سيم ها. 1-2-13

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
    .شدت جريان متناوب مجاز را در دستگاهها و تجيزات مختلف بداند     ¨



   .شدت جريان مستقيم مجاز را در دستگاهها و تجيزات مختلف بداند     ¨
    
   آشنايي با كابل ها ي فشار ضعيف. 1-2-14

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
   .انواع كابل هاي فشار ضعيف و موارد كاربرد آنها را بداند     ¨
  .  بداندخطرات ناشي از كابل هاي فشار ضعيف را     ¨

    
   آشنايي با شرايط برق گرفتگي. 1-2-15

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
  . شرايط فيزيولوژيكي بدن را براي بروز برق گرفتگي بداند     ¨
   .شرايط برق گرفتگي ناشي از الكتريسته ساكن را بداند     ¨
   . و غير مستقيم رابداندشرايط برق گرفتگي ناشي از تماس مسقيم     ¨

    
   آشنايي با اصول حفاظت در برابر خطرات برق. 1-2-16

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
  . روشهاي حفاظت در برابر خطرات برق گرفتگي مستقيم را بداند     ¨
  . روشهاي حفاظت در برابر خطرات برق گرفتگي غير مستقيم را بداند     ¨

    
فيوزها، سيستم (آشنايي با دستگاهها، وسايل و تجهيزات لازم براي حفاظت در برابر خطرات برق . 1-2-17

   ... )اتصال زمين، راه ها و 
  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 

  علت      ¨
    
   )در زونهاي مختلف ( آشنايي با انواع تجهيزات برقي مورد استفاده در صنايع شيميايي. 1-2-18
    

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 

الكتريسته ساكن، ولتاژ (انواع وسايل حفاظت فردي مناسب براي عمليات مختلف برق كاري      ¨
   .را بشناسد) قوي و ضعيف

ريسته ساكن، الكت(نحوه انتخاب وسايل حفاظت فردي مناسب براي عمليات مختلف برق كاري       ¨
   .را بشناسد) ولتاژ قوي و ضعيف

¨          
    
   آشنايي با تجهيزات حفاظت فردي در برق كاري. 1-2-19

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
الكتريسته ساكن، ولتاژ (انواع وسايل حفاظت فردي مناسب براي عمليات مختلف برق كاري      ¨

   .ناسدرا بش) قوي و ضعيف



الكتريسته ساكن، (نحوه انتخاب وسايل حفاظت فردي مناسب براي عمليات مختلف برق كاري       ¨
   .را بشناسد) ولتاژ قوي و ضعيف

    
    

    روش آموزش-2

   :روش تدريس در كلاس به صورت تركيبي و شامل موارد زير مي باشد

   :سخنراني     ¨

اهيم نظري اصول ايمني ماشين آلات و ايمني برق و از اين روش جهت ارائه مطالب اصلي و مف 
كاربرد آن در صنعت طبق سرفصل هاي مصوب و تصميمات اخذ شده در جلسات استاندارد سازي 

  . طرح دروس استفاده مي شود

  :  پرسش و پاسخ     ¨

از به منظور تثبيت مطالب آموزش داده شده، مرور مطالب و آشنايي دانشجويان با مثال هاي عيني 
اين روش به صورت منظم در ابتداي جلسات و به صورت موردي در بين سخنراني از اين روش 

   .استفاده مي گردد

  ):  PBL (آموزش بر مبناي حل مشكل      ¨

در اين روش ابتدا دانشجويان به كارگروههاي كوچك تقسيم شده و از دو صنعت مرتبط بازديد بعمل 
از آموزش هاي لازم و نحوه پر كردن چك ليست هاي ايمني، از درطي بازديد بعد . خواهند آورند

دانشجويان خواسته خواهد شد با استفاده از چك ليست ها نسبت به ارزيابي ايمني ماشين آلات 
  . موجود در محيط كار اقدام نمايند

    
    ارزشيابي-3

 توضيحات  نمره مواد امتحاني

 به صورت تشريحي  3 ميان ترم

 3 سیپروژه کلا
دانشجو بتواند يك پروژه كامل در رابطه با نحوه سيستم ايمني و حفاظتي يكي 

 . از ماشين افزارهاي موجود در محيط كار ارائه داده و آن را تحليل نمايد

 به صورت چهار گزينه اي  14 پايان ترم

    
    

   : منابع -5برنامه اجرايي 

    احسان اله حبيبيدكتر –ايمني كاربردي در صنايع        .١

   دكتر عدل –سيستم هاي حفاظتي : ايمني ماشين آلات       .٢

   عبدالخالق مجيري –ايمني در برق        .٣
4.     Brauer. J. Safety and health for engineers, J.Willey , Latest Ed.  
5.     AShal, E., Industrial Safety and Health Management Latest Ed.  
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  آشنايي دانشجويان با اصول ايمني ماشين آلات و ايمني برق و كاربرد آن در صنعت 
    



  : اهداف اختصاصي . 1-2

   دانشجويان در پايان نيمسال تحصيلي ؛
  . آشنا شوند...)منطقه عملياتي، تجهيزات انتقال نيرو محركه و (با نقاط خطر در ماشين آلات . 1-2-1
   .ضوابط سازمان بين المللي كار و قوانين كشوري ايمني در سيستم ها را بدانند. 1-2-2
   .مباني راهبردي حفاظ گذاري در سيستم ها را بدانند. 1-2-3
   . سازي ماشين آلات را بدانندانواع سيستم هاي ايمن. 1-2-4
  . استفاده از فاصله و مسافت در حفظ ايمني را بدانند. 1-2-5
   .روشهاي بارگيري و بارگذاري ايمن را بدانند. 1-2-6
   .در ايمني را بدانند  Trip Bar, Lock Out, Tag outمفاهيم . 1-2-7
بري، اره هاي گرد، ماشين هاي تراش، ايمني ماشين هاي ابزار نظير پرس ها، ماشين هاي چوب . 1-2-8

   .را بدانند..... فرزها، مته ها، سنگ سنباده و 
                                       .آموزش كاربرد وسايل حفاظت فردي در كار با ماشين آلات را بدانند. 1-2-9
   .را بداند) ولتاژ قوي و ضعيف –مستقيم  –متناوب (اصول توليد الكتريسته . 1-2-10
   .خطرات الكتريسته در صنعت را بداند. 1-2-11
   .شبكه هاي برق رساني و مدارهاي برقي را بداند. 1-2-12
  . سيستم هاي عايق دار و كابل هاي برق رساني را بداند  . 1-2-13
  . جريان مجاز سيم ها را بداند . 1-2-14
  . كابل ها ي فشار ضعيف را بشناسد. 1-2-15
   . را بداندشرايط برق گرفتگي. 1-2-16
   .اصول حفاظت در برابر خطرات برق را بداند. 1-2-17
فيوزها، سيستم اتصال (دستگاهها، وسايل و تجهيزات لازم براي حفاظت در برابر خطرات برق . 1-2-18

   .را بشناسد... ) زمين، راه ها و 
   .را بداند) لفدر زونهاي مخت ( انواع تجهيزات برقي مورد استفاده در صنايع شيميايي. 1-2-19
   .تجهيزات حفاظت فردي در برق كاري را بداند. 1-2-20
    

  : اهداف رفتاري . 1-2

  ...) منطقه عملياتي، تجهيزات انتقال نيرو محركه و (آشنائي با نقاط خطر در ماشين آلات . 2-1- 1
  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 

   .ي خطرناك ماشين آلات را بشناسدانواع قسمتهاي مكانيك     ¨
   .انواع حركات مكانيكي خطرناك ماشين آلات را بشناسد     ¨
   .فعاليت هاي خطرناك در ارتباط با ماشين آلات ثابت را بشناسد     ¨
    
   آشنائي با ضوابط سازمان بين المللي كار و قوانين كشوري ايمني در سيستم ها. 1-2-2

  : ي از دانشجو انتظار مي رود در پايان نيمسال تحصيل

   را بشناسد) از قبيل سازمان بين المللي كار(سازمان هاي فعال بين المللي مرتبط با ايمني      ¨



   .ضوابط سازمان بين المللي كار در سيستم ها را بداند      ¨
  . قوانين كشوري جاري مربوط به ايمني در سيستم ها را بداند     ¨

    
    

   ايي با مباني راهبردي حفاظ گذاري در سيستم هاآشن. 1-2-3
  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 

  . راهبرد فيكس كردن و استقرار ماشين آلات را توضيح دهد      ¨
   راهبرد حفاظ گذاري نقطه عمل ماشين آلات را توضيح دهد     ¨

    
    
    سازي ماشين آلاتآشنايي با انواع سيستم هاي ايمن. 1-2-4

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 

   .را توضيح دهد) فتوالكتريكي، فركانس راديويي و الكترومكانيكي(سيستم هاي حفاظتي حساس      ¨
   .سيستم هاي حفاظتي پس زننده را توضيح دهد     ¨
   .سيستم هاي حفاظتي بازدارنده را توضيح دهد     ¨
اهرم هاي حساس به فشار، ميله هاي متوقف كننده (سيستم هاي حفاظتي متوقف كننده ايمني     ¨

   .را توضيح دهد) ايمني و كابل هاي متوقف كننده ايمني
   .سيستم هاي حفاظتي از نوع كنترل هاي دو دستي را توضيح دهد     ¨
   .سيستم هاي حفاظتي از نوع تريپ هاي دودستي را توضيح دهد     ¨
   .سيستم هاي حفاظتي دريچه اي را توضيح دهد     ¨
¨      .  

    
   آشنايي با استفاده از فاصله و مسافت در حفظ ايمني. 1-2-5

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 

  . حفاظت از طريق فاصله يا موقعيت را بداند     ¨
  . حفاظت از طريق فاصله يا موقعيت را بداند     ¨
¨          

    
    

   آشنايي با روشهاي بارگيري و بارگذاري ايمن. 1-2-6
  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 

  . حفاظت از طريق شيوه تغذيه ماشين را بداند     ¨
   .انواع شيوه هاي تغذيه و بيرون آوري را بداند     ¨

    
    
   در ايمني Tag out, Lock Out, Trip Barآشنايي با مفاهيم . 1-2-7

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 



  . را بداند)  Tag out and Lock Out  (سيستم هاي برگ آويز و قفل ايمني      ¨
  . را بداند )  Trip Bars (ميله ها، اهرم ها و كابل هاي متوقف كننده      ¨
¨          

    
    
ا ايمني ماشين هاي ابزار نظير پرس ها، ماشين هاي چوب بري، اره هاي گرد، ماشين آشنايي ب  . 1-2-8

   هاي تراش، فرزها، مته ها، سنگ سنباده
  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 

   انواع پرس ها، خطرات كار با آنها و انواع و نحوه حفاظ گذاري پرس ها را بداند     ¨
اشين هاي چوب بري، خطرات كار با آنها و انواع و نحوه حفاظ گذاري ماشين هاي چوب انواع م     ¨

   بري را بداند
   انواع اره ها، خطرات كار با آنها و انواع و نحوه حفاظ گذاري اره ها را بداند     ¨
راش را انواع ماشين هاي تراش، خطرات كار با آنها و انواع و نحوه حفاظ گذاري ماشين هاي ت        ¨

   بداند
   انواع فرزها، خطرات كار با آنها و انواع و نحوه حفاظ گذاري فرزها را بداند     ¨
ماشين هاي سنگ سنباده، خطرات كار با آنها و انواع و نحوه حفاظ گذاري ماشين سنگ سنباده      ¨

   را بداند
   ........و        ¨

    
   )ولتاژ قوي و ضعيف –مستقيم  –اوب متن(آشنايي با اصول توليد الكتريسته . 1-2-9

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
تعاريف مربوط به برق از قبيل شدت جريان ، مقاومت ، اختلاف پتانسيل، شوك الكتريكي را      ¨

    . بداند
وي و ضعيف را تعاريف مربوط به برق از قبيل جريان مستقيم و متناوب و همچنين ولتاژهاي ق     ¨

   .بداند

    
    
     آشنايي با خطرات الكتريسته در صنعت. 1-2-10

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 

ناشي از برق گرفتگي را .... ) شوك الكتريكي، سوختگي، عوارض عصبي و (انواع خطرات جاني      ¨
   .بداند

       . و غيره را بداندانواع خطرات مالي ازقبيل آتش سوزي     ¨
    
   آشنايي با شبكه هاي برق رساني و مدارهاي برقي. 1-2-11

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
   .انواع شبكه هاي توزيع برق صنعتي و خانگي را بداند     ¨



    .ناسدموارد ايمني در شبكه هاي توزيع برق و برق رساني و مدارهاي برقي را بش     ¨
    
   آشنايي با سيستم هاي عايق دار و كابل هاي برق رساني. 1-2-12

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
   .انواع سيستم هاي عايق دار و كابل هاي توزيع برق و موارد كاربرد آنها را بداند     ¨
  . هاي مقابله با خطرات آنها را بداندخطرات ناشي از كابل هاي كابل هاي توزيع برق و راه     ¨

    
    
    
   آشنايي با جريان مجاز سيم ها. 1-2-13

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 

    .شدت جريان متناوب مجاز را در دستگاهها و تجيزات مختلف بداند     ¨
   . بداندشدت جريان مستقيم مجاز را در دستگاهها و تجيزات مختلف     ¨

    
    
    
   آشنايي با كابل ها ي فشار ضعيف. 1-2-14

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
   .انواع كابل هاي فشار ضعيف و موارد كاربرد آنها را بداند     ¨
  . خطرات ناشي از كابل هاي فشار ضعيف را بداند     ¨

    
   آشنايي با شرايط برق گرفتگي. 1-2-15

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
  . شرايط فيزيولوژيكي بدن را براي بروز برق گرفتگي بداند     ¨
   .شرايط برق گرفتگي ناشي از الكتريسته ساكن را بداند     ¨

   .شرايط برق گرفتگي ناشي از تماس مسقيم و غير مستقيم رابداند     ¨
    
    
   ا اصول حفاظت در برابر خطرات برقآشنايي ب. 1-2-16
    

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
  . روشهاي حفاظت در برابر خطرات برق گرفتگي مستقيم را بداند     ¨
  . روشهاي حفاظت در برابر خطرات برق گرفتگي غير مستقيم را بداند     ¨

    
فيوزها، سيستم (جهيزات لازم براي حفاظت در برابر خطرات برق آشنايي با دستگاهها، وسايل و ت. 1-2-17

   ... )اتصال زمين، راه ها و 
  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 



  علت      ¨
    
   )در زونهاي مختلف ( آشنايي با انواع تجهيزات برقي مورد استفاده در صنايع شيميايي. 1-2-18
    

  : حصيلي از دانشجو انتظار مي رود در پايان نيمسال ت
الكتريسته ساكن، ولتاژ (انواع وسايل حفاظت فردي مناسب براي عمليات مختلف برق كاري      ¨

   .را بشناسد) قوي و ضعيف
الكتريسته ساكن، (نحوه انتخاب وسايل حفاظت فردي مناسب براي عمليات مختلف برق كاري       ¨

   .را بشناسد) ولتاژ قوي و ضعيف
¨          

    
   آشنايي با تجهيزات حفاظت فردي در برق كاري. 1-2-19

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
الكتريسته ساكن، ولتاژ (انواع وسايل حفاظت فردي مناسب براي عمليات مختلف برق كاري      ¨

   .را بشناسد) قوي و ضعيف
الكتريسته ساكن، (دي مناسب براي عمليات مختلف برق كاري نحوه انتخاب وسايل حفاظت فر      ¨

   .را بشناسد) ولتاژ قوي و ضعيف
    
    

    روش آموزش-2

   :روش تدريس در كلاس به صورت تركيبي و شامل موارد زير مي باشد

   :سخنراني     ¨

برق و از اين روش جهت ارائه مطالب اصلي و مفاهيم نظري اصول ايمني ماشين آلات و ايمني  
كاربرد آن در صنعت طبق سرفصل هاي مصوب و تصميمات اخذ شده در جلسات استاندارد سازي 

  . طرح دروس استفاده مي شود

  :  پرسش و پاسخ     ¨

به منظور تثبيت مطالب آموزش داده شده، مرور مطالب و آشنايي دانشجويان با مثال هاي عيني از 
و به صورت موردي در بين سخنراني از اين روش اين روش به صورت منظم در ابتداي جلسات 

   .استفاده مي گردد

  ):  PBL (آموزش بر مبناي حل مشكل      ¨

در اين روش ابتدا دانشجويان به كارگروههاي كوچك تقسيم شده و از دو صنعت مرتبط بازديد بعمل 
 هاي ايمني، از درطي بازديد بعد از آموزش هاي لازم و نحوه پر كردن چك ليست. خواهند آورند

دانشجويان خواسته خواهد شد با استفاده از چك ليست ها نسبت به ارزيابي ايمني ماشين آلات 
  . موجود در محيط كار اقدام نمايند

    
    
    



    
    ارزشيابي-3

 توضيحات  نمره مواد امتحاني

 به صورت تشريحي  3 ميان ترم

 3 پروژه کلاسی
كامل در رابطه با نحوه سيستم ايمني و حفاظتي يكي دانشجو بتواند يك پروژه 

 . از ماشين افزارهاي موجود در محيط كار ارائه داده و آن را تحليل نمايد

 به صورت چهار گزينه اي  14 پايان ترم

    
    
    
    
    
  برنامه اجرايي    -٤

 
موضوع و عنوان  جلسه

 درس
جزئي ، مرحله ( اختصاصي  هدف

 پايان جلسه در:  درس)اي
 :دانشجو قادر باشد

 فعاليتهاي ديگر

آشنائي با نقاط خطر در  اول 
 ماشين آلات

منطقه عملياتي، تجهيزات انتقال نيرو 
ماشين آلات صنعتي را .... محركه و 

 بشناسد

معارفه، معرفي درس ، ارائه 
طرح درس، بيان انتظارات 
از دانشجويان ، وظايف 

 دانشجويان

 دوم 
ابط سازمان بين ضو

المللي كار و قوانين 
كشوري ايمني در سيستم 

 ها

سازمان بين المللي كار و قوانين 
 پرسش و پاسخ كشوري ايمني در سيستم ها را بشناسد

مباني راهبردي حفاظ  سوم 
 گذاري در سيستم ها

مباني راهبردي حفاظ گذاري در     
 سيستم ها را توضيح دهد

 پرسش و پاسخ    

با انواع سيستم هاي ايمن  چهارم
 سازي ماشين آلات

انواع سيستم هاي ايمن سازي ماشين 
  پرسش و پاسخ آلات را شناخته و توضيح دهد

 پنجم 

استفاده از فاصله و 
مسافت در حفظ ايمني، 

روشهاي بارگيري و 
مفاهيم  بارگذاري ايمن و

  Trip Bar, Lock 
Out, Tag out 

له و مسافت در حفظ استفاده از فاص
ايمني و روشهاي بارگيري و بارگذاري 

 را بطور كامل بيان نمايد ايمن 
 پرسش و پاسخ

 ششم 

ايمني ماشين هاي ابزار 
نظير پرس ها، ماشين 

هاي چوب بري، اره هاي 
گرد، ماشين هاي تراش، 

فرزها، مته ها، سنگ 
 سنباده

نحوه حفاظ گذاري ماشين هاي ابزار 
ا، ماشين هاي چوب بري، نظير پرس ه

اره هاي گرد، ماشين هاي تراش، 
 فرزها، مته ها، سنگ سنباده را بداند

 پرسش و پاسخ

 هفتم 
آموزش كاربرد وسايل 

حفاظت فردي در كار با 
 ماشين آلات

انواع وسايل حفاظت فردي را شناخته و 
 پرسش و پاسخ كاربرد آنها را توضيح دهد

 رمآزمون ميان ت هشتم 

 پرسش و پاسخ       نهم 
 پرسش و پاسخ       دهم 



 پرسش و پاسخ       يازدهم 
    دوازدهم 
    سيزدهم 

   پرسش و پاسخ   
   

 پرسش و پاسخ      چهاردهم 
 پرسش و پاسخ       پانزدهم 
 آزمون پايان ترمشانزدهم  
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