
 2طرح درس واحد ايمني در محيط كار 
  Course Plan     

    

   :گروه هدف 

   كارشناسي بهداشت حرفه اي  دانشجويان

    

   28: كد درس 

   89-90سال تحصيلي 

    

    

    
   28: كد درس                                                                2ايمني در محيط كار : عنوان 

   دانشجويان رشته بهداشت حرفه اي: گروه هدف

 34: مدت                                                                                                                 )نظري (2: تعداد واحد
                                                                ساعت

 34                                                                                                                         )عملي (1و              
                                                                                                   ساعت

  دكتر نظري و دكتر ديانت : مدرس 

    
    :  اهداف-1

   :هدف كلي . 1-1

طه، فراگيري جنبه هاي نظري و عملي آشنايي دانشجويان با اصول ايمني مواد شيميايي و فرايندهاي مربو
  حريق و كنترل آن 

    

  : اهداف اختصاصي . 1-2

   دانشجويان در پايان نيمسال تحصيلي ؛
  . تعريف كدهاي شناسايي مواد را بدانند . 1-2-1



   .خطرات مواد شيميايي را بدانند . 1-2-2
  . طبقه بندي هاي مواد شيميايي را بدانند . 1-2-3
      .را بشناسند)  MSDS (اطلاعاتي ايمني شناسي اوراق  . 1-2-4
    .برچسبهاي ايمني شناسي، پلاكاردها و پوستر هاي مربوطه را بشناسند . 1-2-5
   .را بدانند...) ظروف، قفسههاي ايمني و انبارداري و (نگهداري مواد شيميايي  . 1-2-6
   . بدانندجابجايي و انتقال مواد شيميايي و حمل و نقل آنها را . 1-2-7
                                                                         . ايمني در سفارش و خريد مواد شيميايي را بدانند .1-2-8
با تجهيزات حفاظت فردي در كار با مواد شيميايي شامل وسايل حفاظت سر، صورت، بدن، سيستم   . 1-2-9

  . آشنا شوند...) تنفس و 
  دانند اصول احتراق را ب. 1-2-10
  عوامل ايجاد كننده حريق را بشناسند . 1-2-11

  مفاهيم اوليه مربوط به چهار وجهي حريق و جزئيات هر وجه آن را بدانند   . 1-2-12
   انواع مواد قابل سوختن را بشناسند . 1-2-13
   اصول ايمني در پيشگيري از حريق را بدانند. 1-2-14
  را بدانند اصول ايمني حريق در ساختمان ها . 1-2-15
   طبقه بندي حريق را بدانند. 1-2-16
   تجهيزات كشف و اعلام حريق را بشناسند. 1-2-17
   تجهيزات اطفاء حريق را بشناسند. 1-2-18
     مبانی طراحی سيستم های کشف، اعلام و اطفاء حريق را بدانند. 1-2-19
    را بدانندواكنش هاي لازم در زمان بروز حريق و تجهيزات مورد نياز. 1-2-20
    

  : اهداف رفتاري . 1-2

 آشنائي با تعاريف كدهاي شناسايي مواد. 2-1- 1
  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود

   .را بداند)  … ,NFPA, HMIS (توسط سازمانهاي مختلف تعريف كدهاي شناسايي مواد      ¨
   .علايم مربوط هر كدام از كدها را بشناسد        ¨
    
 آشنائي با خطرات مواد شيميايي. 1-2-2

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود
   خطرات بهداشتي و سلامت مواد شيميايي را بدانند     ¨
   خطرات انفجار مواد شيميايي را بدانند     ¨
   خطرات مربوط به مواد شيميايي را بدانند     ¨

    
           بندي هاي مواد شيمياييآشنايي با طبقه. 1-2-3

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود



   .را بدانند....) مواد سمي، خورنده، قابل انفجار، راديو اكتيو، (طبقه بندي هاي مواد شيميايي      ¨
   .ارتباطات ايمني مواد شيميايي را بدانند     ¨

    
     ) MSDS (ايمني شناسي آشنايي با اوراق اطلاعاتي . 1-2-4

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود
   .را بشناسد)  MSDS (اوراق اطلاعاتي ايمني شناسي      ¨
   .را بشناسد MSDSاجزاء مختلف تشكيل دهنده      ¨

    
   آشنايي با برچسبهاي ايمني شناسي، پلاكاردها و پوستر هاي مربوطه. 1-2-5

  :  نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي روددر پايان
    .برچسبهاي ايمني مربوط به مواد شيميايي را بشناسند     ¨
  . پلاكاردهاي مربوط به مواد شيميايي را بشناسند     ¨
       .پوستر هاي مربوط به مواد شيميايي را بشناسند     ¨

    
 ...)ه هاي ايمني و انبارداري و ظروف، قفس(آشنايي با نگهداري مواد شيميايي . 1-2-6

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود
     .نحوه نگهداري ظروف حاوي مواد شيميايي را بدانند     ¨
  . نحوه نگهداري قفسه هاي حاوي مواد شيميايي را بدانند     ¨
        .نحوه انبارداري مواد شيميايي را بدانند     ¨

    
        نايي با جابجايي و انتقال مواد شيميايي و حمل و نقل آنهاآش. 1-2-7

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود
  . روشهاي جابجايي و انتقال انواع مواد شيميايي را بشناسند     ¨
        .روشهاي حمل و نقل انواع مواد شيميايي را بشناسند     ¨

        سفارش و خريد مواد شيمياييآشنايي با ايمني در . 1-2-8
  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود

     .نكات ايمني در سفارش و خريد مواد شيميايي را بشناسند     ¨
    
           آشنايي با تجهيزات حفاظت فردي در كار با مواد شيميايي. 1-2-9

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
شامل وسايل حفاظت سر، صورت، بدن، سيستم (تجهيزات حفاظت فردي در كار با مواد شيميايي      ¨

     .را بشناسند...) تنفس و 
نحوه انتخاب تجهيزات حفاظت فردي در كار با مواد شيميايي شامل وسايل حفاظت سر، صورت،      ¨

    .را بشناسند...) بدن، سيستم تنفس و 
       

آشنايي با اصول احتراق . 1-2-10



  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
   اهميت مقابله با حريق را بداند     ¨
  . ماهيت حريق را بشناسند     ¨
نقطه اشتعال و انفجار و خودبخودی سوزی  (اصطلاحات رايج در ايمنی حريق      ¨

  . را تشريح کند)  مواد
   .تش سوزی را تشريح کندمبانی آ     ¨
     .را بداند)  BTU (واحدهای اندازه گيری      ¨

    
    
 آشنايي با عوامل ايجاد كننده حريق. 1-2-11

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
   .عوامل موثر ايجاد كننده حريق را بشناسد     ¨
   علل و شرايط بروز حريق را بداند     ¨
   عوامل موثر در گسترش و شدت حريق را بداند     ¨

    
    

          آشنايي با مفاهيم اوليه مربوط به چهار وجهي حريق و جزئيات هر وجه آن. 1-2-12
  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 

را ) ره اي اكسيژن، حرارت، مواد قابل آتش زا و واكنش هاي زنجي(چهار عامل ضروري سوختن      ¨
   .بشناسد

    
    

    
 آشنايي با انواع مواد قابل سوختن. 1-2-13

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
  . انواع مواد سوختني را بشناسند     ¨
   را بداند) كند، متوسط و تند(انواع سوختن         ¨

    
 آشنايي با اصول ايمني در پيشگيري از حريق. 1-2-14

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
    .مختلف حريق را بشناسند) مراحل(فازهاي      ¨
   را بداند) مستقيم و غير مستقيم(طرق مختلف انتقال حرارت      ¨
   روشهاي عمومي پيشگيري از حريق را بداند     ¨

    
 آشنايي با اصول ايمني حريق در ساختمان ها. 1-2-15

  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 
را ) كم خطر، خطر متوسط و پر خطر(تقسيم بندي مكان ها برحسب خطرات آتش سوزي      ¨

  . بشناسند



   را بشناسد) محصولات حريق(مواد حاصل از احتراق      ¨
ت خاص و واكنش هاي قابليت اشتعال مواد، خطر بهداشتي مواد، خطرا(لوزي شناسايي خطر      ¨

  را بداند ) شيميايي مواد
    

 آشنايي با طبقه بندي حريق. 1-2-16
  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 

  . را بشناسند......) نوع اول، دوم، سوم و ( انواع طبقات حريق      ¨
   طبقه بندي مواد سوختني برحسب ايجاد حريق مربوطه را بداند     ¨
       

 آشنايي با تجهيزات كشف و اعلام حريق. 1-2-17
  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 

  . انواع تجهيزات كشف و اعلام حريق را بشناسند     ¨
   را بداند) دستي و اتوماتيك(روشهاي كشف و اعلام حريق      ¨
   مركز كنترل و اعلام حريق را بداند     ¨
   ستم هاي خبر دهنده را بشناسدسي     ¨
    

 آشنايي با تجهيزات اطفاء حريق. 1-2-18
  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 

   مواد خاموش كننده آتش را بشناسد     ¨
  . را بشناسند) متحرك و ثابت(انواع تجهيزات اطفاء حريق      ¨
    را بداند  ه حريقچگونگي به كار گيري با توجه به طبق     ¨
   خطرات به كارگيري تجهيزات اطفاء حريق را بداند     ¨
    

 مبانی طراحی سيستم های کشف، اعلام و اطفاء حريق آشنايي با. 1-2-19
  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 

   ا بداند طراحی ر )کشف، اعلام و اطفاء حريق(مبنای فيزيکی کارکرد تجهيزات      ¨
   .روشهای نگهداری سيستم های اعلام و اطفاء حريق را تشريح کند     ¨
  . روشهای تست سيستم های اعلام و اطفاء حريق را تشريح کند       ¨
   را بداند) روزانه، هفتگی، فصلی و ساليانه(انواع تست های بازرسی      ¨
 اطفاء حريق را تشريح روش گزارش دهی تست و نگهداری سيستم های اعلام و     ¨

   کند
    

 آشنايي با واكنش هاي لازم در زمان بروز حريق و تجهيزات مورد نياز. 1-2-20
  : در پايان نيمسال تحصيلي از دانشجو انتظار مي رود 

  روشهاي مقابله و اقدامات لازم در مواقع بروز حريق را بداند      ¨
   را بشناسد) ر پودر، دي اكسيد كربن، آب و كفدستي، مبتني ب(سيستم هاي اطفاء حريق      ¨
    



    
   :واحد عملي

 آشنايی با انواع تجهيزات ايمنی فردی در کارگاه آموزش و چگونگی بکارگيری آنها -
  در مواقع مورد نياز 

 بازديد از واحد آتش نشانی و آموزش عملی کار با وسايل کشف، اعلام و اطفاء -
   حريق

    
    
    

    روش آموزش-2

   :روش تدريس در كلاس به صورت تركيبي و شامل موارد زير مي باشد

   :سخنراني     ¨

طبق سرفصل ) 2(از اين روش جهت ارائه مطالب اصلي و مفاهيم نظري درس ايمني در صنعت  
  . هاي مصوب و تصميمات اخذ شده در جلسات استاندارد سازي طرح دروس استفاده مي شود

  :  پرسش و پاسخ     ¨

ه منظور تثبيت مطالب آموزش داده شده، مرور مطالب و آشنايي دانشجويان با مثال هاي عيني از ب
اين روش به صورت منظم در ابتداي جلسات و به صورت موردي در بين سخنراني از اين روش 

   .استفاده مي گردد
    

    
    ارزشيابي-3

 توضيحات  نمره مواد امتحاني

 يحي به صورت تشر 3 ميان ترم

 3 پروژه کلاسی
در رابطه با وقوع يك ) سناريوي(دانشجو بتواند يك پروژه 

حريق فرضي در محيط كار ارائه داده و و چگونگي مقابله و 
 . مهار آن را ارائه نمايد

 به صورت چهار گزينه اي  14 پايان ترم

    
    

   :منابع اصلی درس
   مهندسی حريق، رستم گلمحمدی     -١
   تکنولوژی حريق، علی اصغر شيمی     -٢

3- Fire Prevention Hand book, NFPA, Latest ED.   

  

 


