
 بنام خدا
    

    زبان تخصصی  : و کد درس   نام                                زبان تخصصی: طرح درس 
٣١                                          

   ۴    :   ترم         کارشناسی- تغذيه   :رشته و مقطع تحصيلی 
          داشکده بهداشت و تغذيه  :محل برگزاری

 زبان انگليسی از   : دروس پيش نياز        واحد نظری٢    ) :عملی / نظری ( تعداد و نوع واحد 
         دروس عمومی

                                                                      دکتر رضا مهدوی :مدرس يا مدرسين
    
    

   :هدف کلی درس
 و به زبان فارسی دانشجو بايد قادر باشد متون علمی تغذيه به زبان انگليسی را مطالعه، درک

  . برگرداند
    

   :اهداف دانشی
   . واژه ها و اصطلاحات اختصاصی مربوط به تغذيه به زبان انگليسی را تعريف کند-

   :هدف درکی
   متن انگليسی برگزيده از کتب اختصاصی مربوط تغذيه را درک و ترجمه کند. 
   هدف کاربردی-
   لات مناسب به کار برد واژه های انگليسی مربوط به تغذيه را در جم-
    

   :روش آموزش
سخنرانی، پرسش و پاسخ، آزمون های کلاسی در ارتباط با مبحث هر جلسه، استفاده از وسايل 
سمعی بصری و فيلم های آموزشی، مطالعه و ترجمه دانشجويان از رفرانس های تعيين شده بعنوان 

  . تکليف خارج از کلاس
    
    
    

   :منابع اصلی درس
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  مجلات تخصصی تغذيه
   
    
    
    
    
    



    
    
    

   برنامه ترمی درس زبان تخصصی
  سرفصل  جلسات

   
محوريت 
 آموزش

 نحوه ارائه

مقدمه مطالعه و ترجمه متن  اول
 مربوط به درشت مغذی ها

ارائه متن انگليسی و  دانشجو-استاد
آشنايی با کلمات و همچنين 

spelling  آنها، تاکيد و
 کلمات کليدی و  يحتوض

تخصصی تغذيه و رژيم 
  درمانی 

تعيين بخش هايی ار کتب 
مناسب جهت ترجمه 

 دانشجويان
مطالعه و ترجمه متن مربوط به  دوم

 ريز مغذی ها
ارائه متن انگليسی و  دانشجو-استاد

آشنايی با کلمات و همچنين 
spelling  آنها، تاکيد و
 کلمات کليدی و  توضيح

و رژيم تخصصی تغذيه 
   درمانی

گرامر بکار   بحث در مورد 
رفته در متون علمی 

 انگليسی
مطالعه و ترجمه متن مربوط به  سوم

تغذيه در دوران بارداری و 
   شيردهی و کودکی

   

ارائه متن انگليسی و  دانشجو-استاد
آشنايی با کلمات و همچنين 

spelling  آنها، تاکيد و
 کلمات کليدی و  توضيح

يه و رژيم تخصصی تغذ
 درمانی

مطالعه و ترجمه متن مربوط به  چهارم
تغذيه در دوران نوجوانی، جوانی 

 و بزرگسالی

ارائه متن انگليسی و  دانشجو-استاد
آشنايی با کلمات و همچنين 

spelling  آنها، تاکيد و
 کلمات کليدی و  توضيح

تخصصی تغذيه و رژيم 
   درمانی

 نمايش فيلم آموزشی
عه و ترجمه متن مربوط به مطال پنجم

   تنظيم وزن و چاقی
   

ارائه متن انگليسی و  دانشجو-استاد
آشنايی با کلمات و همچنين 

spelling  آنها، تاکيد و
 کلمات کليدی و  توضيح

تخصصی تغذيه و رژيم 
   درمانی

آموزش گرامر متون 
 انگليسی

ارائه متن انگليسی و  دانشجو-استادمطالعه و ترجمه متن مربوط به  ششم



آشنايی با کلمات و همچنين  رژيم، ديابت و مقاومت انسولينی 
spelling  آنها، تاکيد و
 کلمات کليدی و  توضيح

تخصصی تغذيه و رژيم 
   درمانی

آموزش گرامر متون 
 انگليسی

مطالعه و ترجمه متن مربوط به  هفتم
  فشار خونرژيم و

ارائه متن انگليسی و  دانشجو-استاد
آشنايی با کلمات و همچنين 

spelling   آنها، تاکيد و
 کلمات کليدی و  توضيح

تخصصی تغذيه و رژيم 
  درمانی 

   نمايش فيلم آموزشی
آموزش گرامر متون 

 انگليسی
       امتحان ميان ترم هشتم
مطالعه و ترجمه متن مربوط به  نهم

 و فشار خونرژيم 
ارائه متن انگليسی و  دانشجو-استاد

آشنايی با کلمات و همچنين 
spelling  آنها، تاکيد و
 کلمات کليدی و  توضيح

تخصصی تغذيه و رژيم 
  درمانی 

آموزش گرامر متون 
 انگليسی

مطالعه و ترجمه متن مربوط به  دهم
رژيم، بيماری اترسکلروزيس و 

 ايسکميک قلبی

ارائه متن انگليسی و  دانشجو-استاد
آشنايی با کلمات و همچنين 

spelling  آنها، تاکيد و
 کلمات کليدی و  توضيح

تخصصی تغذيه و رژيم 
  درمانی 

   
مطالعه و ترجمه متن مربوط به  يازدهم

 رژيم و اختلالات دستگاه گوارش
ارائه متن انگليسی و  دانشجو-استاد

آشنايی با کلمات و همچنين 
spelling   آنها، تاکيد و

 کلمات کليدی و  توضيح
تخصصی تغذيه و رژيم 

  درمانی 
آموزش گرامر متون 

 انگليسی
مطالعه و ترجمه متن مربوط به  دوازدهم

 رژيم و اختلالات کليوی
ارائه متن انگليسی و  دانشجو-استاد

آشنايی با کلمات و همچنين 
spelling   آنها، تاکيد و

 کلمات کليدی و  توضيح
صی تغذيه و رژيم تخص

  درمانی 



 نمايش فيلم آموزشی
مطالعه و ترجمه متن مربوط به  سيزدهم

 تغذيه و اختلالات خوردن 
ارائه متن انگليسی و  دانشجو-استاد

آشنايی با کلمات و همچنين 
spelling   آنها، تاکيد و

 کلمات کليدی و  توضيح
تخصصی تغذيه و رژيم 

  درمانی 
آموزش گرامر متون 

 يسیانگل
مطالعه و ترجمه متن مربوط به  چهاردهم

تغذيه و متابوليسم استخوان و 
 استئوپروز

ارائه متن انگليسی و  دانشجو-استاد
آشنايی با کلمات و همچنين 

spelling   آنها، تاکيد و
 کلمات کليدی و  توضيح

تخصصی تغذيه و رژيم 
 درمانی 

مطالعه و ترجمه متن مربوط به  پانزدهم
  ورزشکارانتغذيه

ارائه متن انگليسی و  دانشجو-استاد
آشنايی با کلمات و همچنين 

spelling   آنها، تاکيد و
 کلمات کليدی و  توضيح

تخصصی تغذيه و رژيم 
  درمانی 

آموزش گرامر متون 
 انگليسی

مطالعه و ترجمه متن مربوط به  شانزدهم
 تداخل غذا و دارو

 و ارائه متن انگليسی دانشجو-استاد
آشنايی با کلمات و همچنين 

spelling   آنها، تاکيد و
 کلمات کليدی و  توضيح

تخصصی تغذيه و رژيم 
 درمانی 

   امتحان کتبی هفدهم
   

      

    
   :ارزشيابی دانشجو به طرق زير انجام می گيرد

   .انجام تکاليف وترجمه مطالب عنوان شده در رفرانسهای معرفی شده     -١
   ان ميان ترمامتح     -٢
   ) ترجمه سوالات تستی، تشريحی(امتحان آخر ترم      -٣

 


